LELKITUKOR HAZASTARSAK SZAMARA

Imadsag: Szentlélek Uristen, add kegyelmedet, hogy megismerjiik akaratodat és
felismerjiik, hogy mit hibaztunk el. Segitsd, hogy megtalaljuk problémaink
megoldasat, hogy Jézus utjan jarhassunk!

I. Mennyei Atyankat mindennél jobban szeretjik

1. A hit: Ismerem-e hitiink tanitasat? Utananézek-e a felmeriild nehézségeknek?
Figyelek-e Isten tizenetére? Olvasom-e naponta a Szentirast? Szeretettel beszélek-
e Istenrdl, vallasrél, egyhazamrol? Megbeszélem-e csalddommal a vasdrnapi
prédikaciot?

2. Az imadsag: Rendszeresen, szivesen €és jol imadkozom-e? Részt veszek-e
kozos 1madsagokban? Szoktam-e saja szavaimmal is imadkozni? Rendszeresen
egyiitt imadkozom-e csaladommal?

3. A szentmise: Szivesen €s pontosan jarok-e szentmisére? Egyiitt megyek-e
szentmisére csalddommal? Tevékeny-e részvételem? Szoktam-e 4ldozni?
Tudatosan kovetem-e Jézust? Csaladi tlinnepeken is megyek-e szentmisére?
Segitségére vagyok-e masoknak, hogy részt tudjanak venni a vasdrnapi
szentmisén?

4. A bilinbanat: Komolyan torekszem-e hibaim kijavitdsara? Tudom-e
fegyelmezni magamat, szavaimat €és indulataimat? Egészges-e az ¢letmodom,
mértékletes vagyok-e? Megbanom-e naponta blineimet? Meg tudok-e masoknak
bocsatatni  Jézus kedvéért? Hogyan tartom meg a blinbanati napokat?
Rendszeresen gyonok-e? Van-e lelkivezetdm, akitdl tanacsot kérhetek?

II: Szeretem embertarsaimat, ahogy Jézus szeretett minket

1. Hézastarsam: Szeretem-e, mint régen? Minden nap teszek-e érte valamit?
Figyelms vagyok-e, kimutatom-e szeretetemet? Eszreveszem-e, megdicsérem-e
kedvskedését? Frdekel-e a munkéja, napigondja-baja? Megbizom-¢ benne,
Oszinte vagyok-e hozza? Segitek-e neki mindenben? Nem vagyok-e 6nzo, aki
csak a sajat oromét, kényelmét keresi? Van-e i1donk egymdés szdmara, meg
tudunk-e beszélni mindent? Elviselem-¢ hibait, nem panaszkodom-e¢ masok el6tt?
Kedves vagyok-e rokonaihoz, régi ismeréseihez, munkatarsaihoz? Ugyelek-e
kiilsomre otthon 1is? Szivesen vagyok-e otthon, torekszem-e arra, hogy
hazastarsam jol érezze magat mellettem?

2. Gyermekeink: Vallalok-e értik 4ldozatot, még kényelmem aran is?
Kovetkezetes vagyok-e nevelésiikben, egyetértek-e hazastdrsammal ezekben a
kérdésekben? Jo példat adok-e nekik, foglalkozom-e valiik, Gszinte vagyok-e
hozzéjuk, €s 6k bizalommal fordulhatnak-e hozzam? Komolyan veszem-e vallasi
nevelésiiket, gondoskodom-e hitoktatasukrol? Torodom-e azzal, mit olvasnak,
kivel jatszanak, mivel tortik idejiiket? Szeretettel fegyelmezem-e Oket?




3. Otthonunk: T6r6dom-e otthonommal? Csaladom tagjai jol érzik-e magukat
otthon? Szivesen latom-e vendégeiket? Milyen vagyok a kozos étkezések
alkalmaval? Vannak-e k6z0s programjaink és rész veszek-e benniik?

4. Szileink Sajatoménak tekintem-e hdzastarsam sziileit? Megbecsiilom-e
szlileinket? Segitek-e nekik? J6 kapcsolatban vagyok-e veliikk? Nem akarom-e
kihasznalni 6ket? Elnézd vagyok-e gyengeségeik irant?

5. Baratok, ismer6sok: Joindulati, udvarias vagyok-e mindenkihez? Tudok-e
megbocsatani? Okoztam-e kart valakinek, jovatettem-e? Vigyazok-e masok
¢letére, becsiiletére, testi-lelki épségére és egészségére? Hogyan viselkedem és
banok nokkel, férfiakkal? Szereztem-e masoknak O6romet? Szoktam-e masoknak
segiteni? Megértd vagyok-e, tor6dom-e masok bajaval?

6. Kozosség: Becsiilettel teljesitem-e kotelességeimet? Tovabbképzem-e
magamat? Részt veszek-e a kozosség életében? Vallalok-e tarsadalmi munkat?
igazsagos vagyok-e? Helyesen kezelem-e az anyagi javakat? Nem éltem-e vissza
helyzetemmel? Megbizhato, igazmondd vagyok-e? Elviselem-e az embereket és
én elviselhet6 vagyok-e?

7. Az Egyhaz: Részt veszek-e a keresztény kozoség életében? Milyen apostoli
szolgalatokat vallalok? Segitek-e masokat a kegyelmi ¢életben? Tanusagtevo
keresztény vagyok-e?



