Szlovékia Piispoki Konferencidjanak pasztorlevele
a szentmisében valo testtartasrol €s gesztusokrol

Kedves Testvéreim!

. Amikor az Egyhdz az Eucharisztidt, Ura halalanak és foltdmaddsanak emlékezetét
iinnepli, az iidvosség e kozponti eseménye valosdgosan megjelenik és megvaldsitja
idvosségiink miivét™ - irja Il. Janos Pal papa az Ecclesia de Eucharistia ciml enciklikaban
(11). A szentmise tehat az tdvosség kozponti eseményének, azaz Krisztus haldldnak és
feltamadasanak a megjelenitése. Az Egyhaz linneplése, azé a kozossége, melyet a Szentlélek
egybegyljt. Ezért a szentmisén jelen levd egész hivd kdzdsség egy emberként iinnepli azt. A
liturgikus cselekmények tehat nem magéncselekmények, hanem az Egyhaz tinneplései, mely
az egység szakramentuma (vd. SC, 26). A hivé kozdsség a szentmiséken soha sem jelent
hallgatosagot, és a szentmise nem a szolgald papsag magantigye. Ezt bizonyitjak a szentmise
liturgikus imai is, melyeket tobbes szamban fogalmaztak meg. Mi — az egybegytilt Egyhaz —
terjesztjiik eld kéréseinket. A szentmisén részt vevok egy szubjektumot alkotnak, mely
megvalositoja tidvosségiink legfontosabb eseményének. Nyilvanval6, mindenki a feladatdbol
¢s helyzetébol fakadé moédon.

A II. Vatikani Zsinat nagy figyelmet szentel a liturgikus reformnak, és ezzel a torek-
véssel a szentmise linneplésénél el akarta €rni, ..,hogy az dsszes hiveket vezessék rd a liturgikus
linneplésen valo teljes, tudatos és tevékeny részvételre, melyet maganak a liturgidnak a
természete kovetel, s melyre a keresztény nép a keresztséghdl eredden jogosult és kotelezett”
(SC, 14).

II. Janos Pal papa az emlitett enciklikaban (Ecclesia de Fucharistia) a kovetkezdket
irja: ,, Ezért kotelességemnek érzem, hogy siirgetéen felszolitsak mindenkit, hogy az
eucharisztikus iinneplésben a liturgikus szabalyokat nagy hiiséggel tartsa meg. Ezek a
szabdlyok - legmélyebb értelmiik szerint - a Eucharisztia hiteles egyhdzi természetének
konkrét megnyilvanulasai. A liturgia soha nem lehet senki magdntulajdona, sem a celebransé,
sem a kozossége, melyben a Misztériumokat iinneplik.* (52) Ez tehat nemcsak a celebralod
papra vonatkozik, hanem a hivé kozosségre is, amely egybegyiilt a szentmisék megiinneplé-
sére. Ok is kételesek megtartani a liturgikus eldirasokat.

A Legszentebb Oltariszentség irant tiszteletet kell tanusitania az embernek: egész
testével ¢s lelkével. Ebben a pasztorlevélben, kedves testvérek, arra a harom alapveté fontos
testtartasra szeretnénk felhivni figyelmeteket, melyet egységesen alkalmazunk mint kdzosség
a szentmisék linneplésekor. Ezek tehat: az allas, az iilés és a térdelés. Eddig is alkalmaztuk
ezeket, csak nem mindig és mindeniitt azonosan. Eppen az egységes testtartas, tehat az allés,
iilés vagy térdelés, a kozOsség Osszetartozasanak €s egységének a jele. Ezéltal fejezziik ki,
hogy egy szubjektum vagyunk, mely a szentmisét {innepli. Nem csupan annak kell tudatdban
lenniink, hogy mikor kell a szentmiséken allnunk, iilniink vagy térdelniink, de tudnunk kell azt
is, hogy miért. Itt ugyanis liturgikus cselekményekrél van sz6, melyek nem maganjellegtiek,
hanem a k6zosség liturgikus cselekményei. Ezért nem lehetnek véletlenszerliek, 6nkényesek
és rendezetlenek. Nem csupan a kiils6ségre vonatkoznak, hanem kell¢ liturgikus
megindokoltsaguk alapjan az ember belsejébél kell hogy fakadjanak. Mit juttatunk kifejezésre
a szentmisék alatt azzal, hogy allunk, tliink vagy térdeliink? A szent cselekmények alatt nem
azért valtogatjuk az allast, az iilést €s a térdelést, hogy ne unatkozzunk. Az egyes testtarta-
soknak megvan a maguk sajatos, mély liturgikus értelmiik. Amikor az egész hivé kozdsség
egységesen all, il vagy térdel, ezzel kifejezi a kozosség egységét. mely egybegylilt a szent



