¢s nyugodtan tud arrél elmélkedni. Az {ilés az olvasas alatt elsésorban Gsszeszedettséget €s az
Ur igéje feletti elmélkedést jelent. Az Ur tanitvanyanak alapvetd magatartésa ez.

A leiilés pillanata a Konyorgés utan, amikor a hivé kozosség Amen felkialtassal
vélaszol, telve van vérakozéssal, készséggel a figyelmes hallgatasra, ugyanakkor bizonyos
kivancsisaggal is, hogy mit mond nekiink az Ur. Ezért a lektor csak akkor 1ép az ambéhoz,
amikor elhangzott a nép Amen valasza és a hivek helyet foglaltak. Es ekkor kovetkezik az,
ami megtortént a ndazareti zsinagogaban, amikor felolvasasra jelentkezett Jézus: A
zsinagogdaban minden szem rdszegezédott™ (Lk 4, 20b). Mi is ilve felfigyeliink arra, aki
felolvas, hogy figyelmesen és felszabadulva 6sszpontositsunk az Ur igéjére és a Zsoltar alatt
elmélkedhessiink felette. ,, 4 hivé nép hallgassa a szentmise iinneplése alatt az Ur Igéjét olyan
belsé és kiilsé tisztelettel, mely megsokszoroznd benne naprol napra a lelki életet és
beillesztené 6t mélyebben azokba a titkokba, melyeket iinnepel” (Olvasmdnyok rendje a
szentmise alatt, 45). Az 116 helyzet lehetévé teszi a hive kozosség szamara, hogy belsd és
kiilsé tisztelettel hallgassa az Ur igéjét

3. Térdelés

A térdelés beillesztése a liturgidba a maganimakbol lassan tortént, mivel a liturgidban
els6 helyen mindig az all6 helyzet volt. A térdelés a maganima sajatos és legkifejez6bb
megnyilvanulasa. Amikor egyénekként, a sajat neviinkben imadkozunk, amikor az Ur szine
elott egyediil vagyunk vagy imakozosségekben is, tulsulyban van a kicsiségiink, szegény-
ségiink és blindsségiink. Amikor azonban liturgikus modon az egész Egyhazzal és az Egyhaz
nevében imadkozunk, akkor elétérbe keriilnek Krisztus érdemei. Es éppen ez az, amit a
liturgia a szimbolikus testtartasi formakkal tudtul ad.

A liturgia azonban a térdelés testtartasaval a szentmiséken is szamol. Nagyon kevés az
olyan eset, amikor a hivék térdelve maradnak. A Roémai Misekonyv Altalanos Rendelkezései
ezt az eldirast tartalmazzak:

A nép térdeljen ...az arvdltozdasnal ... Ahol az a szokas, hogy a nép térdelve marad
egészen az Eukarisztikus ima végéig és az dldozds elétt, amikor a pap mondja Ime az Isten
Béranya, oft azt a szokdst tartsik meg* (RMAR. 43).

A hivét nem annyira a blintudat vezeti ahhoz, hogy letérdeljen, hanem inkabb az Isten
szeretete, mely a megbocsatasban nyilvanul meg. Es éppen ez a szeretet emeli fel aztan. A
térdelés utdn kovetkezik a feldllas és a lelki fellendiilés, mely a menyegzéi lakomat jelenti
azzal a Volegény-Krisztussal, aki az isteni €letben részesit minket és megsegit, hogy megall-
hassunk az Ur elétt.

Ahhoz, hogy a testtartasban ¢és a gesztusokban megvalosuljon ez a kivant egység,
ajanlatos, hogy a szentmise linneplése alatt a diakdnus vagy mads szolgalattevé laikus, vagy
maga a pap is egységes testtartasra szolitsa fel a népet. Ezeket a felhivasokat teljesiteniink kell
(v6. RMAR, 43).

Templomaink tere nem mindig engedi, hogy a jelen 1€v6 hivé nép megvaldsitsa az
egységes testtartast, vagyis, hogy egységesen élljanak vagy térdeljenek. Ezek akadélya lehet a
hivék nagy szama, vagy a padok, melyekben nem lehetséges az allas. Az egészségi allapot is
akadalyozhat minket abban, hogy letérdeljiink az &tvaltoztatas alatt. Mindazok, akik nem
tudnak letérdelni, mély meghajlast alkalmazzanak, amikor a pap térdet hajt a felmutatott
Oltariszentég eldtt (vo. RMAR, 43).

Befejezésiil szeretnénk figyelmetekbe ajanlani, kedves testvérek és oltartestvérek, a
Szentatya, II. Janos Pal szavait, melyek az Ecclesia de Eucharistia enciklika végén talalhatok:
A pap, aki a liturgikus eldirdsok szerint végzi a szentmisét, és a vele egységben lévd
kozosség szotlanul, mégis ékesszoloan bizonyitia Egyhdz irdanti szeretetél... Senkinek sincs
megengedve, hogy lebecsiilje a rank bizott Misztériumot: tulsdagosan nagy ahhoz, hogy bdrki
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