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Kiséretiil

E konyv egyes fejezetei koriilbeliil tiz év leforgasa alatt sziilettek. Segitséget szeretnék veliik
nyujtani a liturgia vilaganak feltardsahoz. Megirdsuknal az a megérzés vezetett, hogy egy
ilyen foltaras nem torténhetik olyanforman, hogy pl. azt mondom: ez a gyakorlat, ez az
imadsag ebben és ebben az idOben, ilyen €s ilyen hatas alatt keletkezett. De tigy sem, hogy
megmagyardzom: ez a szertartds ezt, a masik meg azt jelenti, s kdzben a liturgikus
cselekményeknek valamilyen jelentést tulajdonitok, mely lehet igen mély is, de nem
magukbol az €16 cselekményekbdl nyertiik, hanem magunk olvastuk bele azokba, mint
tanitdeszmét. A liturgia els6sorban nem ilyen tanit6 eszméket nytjt, hanem valdsagot.
Espedig nem is elmult valosagot, hanem jelen valosagot, mely folytonosan megismétlddik,
mely rajtunk és altalunk megy végbe, vagyis format 6ltott és cselekményekben
megnyilvanuld emberi valosagot. Ezt azonban nem ugy kozelitjiik meg, hogy elmondjuk,
mikor keletkezett és hogyan alakult ki, sem pedig azzal, hogy valamilyen tanit6é szandékot
tulajdonitunk neki, hanem oly médon, hagy rasegitjiilk az embert arra, hogy a kiilsé formarol
olvassa le a belsot, a testbdl a lelket, a foldi, 1athatd folyamatbol a rejtett szellemi valdsagot.
A liturgia testet 01ttt szent és titokzatos torténések vilaga, s igy szentségi és szentelményi
jellegli. Ezért mindenekel6tt azt az élményt kell megismerniink, mellyel a hivd "a lathatatlan
kegyelemnek lathato szent jeleit" folfogja, fogadja, gyakorolja. Elsdsorban tehat a "liturgiara-
nevelésrol" lesz itt szo, és nem liturgikus oktatasrol, ami azonban természetesen nem
valaszthat6 el az el6bbitdl. Utmutatast, egy kis inditast szeretnék adni a "szent jelek" é16
nézésére ¢s gyakorlasara.

Es itt igy gondoltam, az lesz a helyes és eredményes eljaras, ha a legegyszeriibbekkel
kezdem, az elemekkel, amelyekbdl a liturgia magasabb megnyilvanulésai is allanak.
Mozgésba kell hoznom azt, ami az emberben ezekre az elemi jelekre megszolal. Igy kell
megérezniink, hogy mennyiben kifejez6 jelek, vagyis szimbolumok ezek. Ha azutan igy ujra
megragadja 6ket az az eleven kifejezd tevékenység, amelyben az ember a vele szembenalld
formakbol ujra és ujra folfogja a benniik megjelend bensét, amelyben egyre inkabb a sajat
formajaval fejezi ki a sajat belsd vilagat, akkor ezek a jelek a megszokott formakbol Gjra
valodi szimbolumokka valnak, és remélhetjiik azt is, hogy megragadja dket a keresztény
formaalakito és formaszemléld tevékenység is. Mert hisz az az ember, akihez szolnak, meg
van keresztelve lelkében és testében. Es akkor majd ugy fogja ol azokat, -- és ez volt a
szandékunk -- mint szent szimbolumokat, mint a szentségek és szentelmények elemeit.

Amit ezekben a rovid vazlatokban -- a teljességre valo igény nélkiil -- gyakorlatilag
megkiséreltem, utobb mélyebb elméleti megalapozast és igazolast kapott. Ezt a "Liturgische
Bildung" c. konyvemben adtam meg. (Mathias Griinewald-Verlag, Mainz. 1923.)

Mindig igen kétséges vallalkozas valamit, ami egy bizonyos alkalombdl sziiletett és egyes
emberek €10 kialakulasaval n6tt 6ssze, egy késdbbi idopontban és az elébbiektdl elkiilonitve
onmagaban Ujra eléadni. Magam is nagyon jol érzem, hogy mennyi kifogast emelhetnek
ezekkel a probalkozasokkal szemben: hogy nem elég targyilagosak, inkabb liraiak, alanyiak,
nem eléggé sziikségképesek, inkabb esetlegesek, hogy hangulatszeriiek, egészen eltekintve
attol, hogy irodalmi szempontbdl is kikezdhetok. Mindazonaltal alapgondolatuk mindig
helyes marad. Es minden megkérdéjelezés ellenére is még mindig ugy latom, hogy joguk van
megjelenni. Mert ha nem is érnék el azt, amit szeretnének, mégis rdmutatnak valamire, amit
meg kell latnunk, amire torekedniink kell, és én nem taldlok a jelenlegi liturgikus irodalomban



olyan miivet, amely ezt jobban meglatna és jobban megfogna.

Tudom jol, ki tudna itt jobban, helyesebben szdlni: egy édesanya, aki maga is liturgikus
nevelésben részesiilt, ¢s most meg akarna tanitani gyermekét arra, hogyan vessen jol
keresztet, meg akarna tanitani, hogy az ég6 gyertyaban lasson meg egy alakot, mely a sajat
bensojét fejezi ki, meg akarna tanitani, hogy egész ¢16 emberségével alljon Atyjanak
hazéaban... és mindezt nem esztetizalva, hanem igy, mint meglatast, mint tettet, nem pedig
egyszerlien mint puszta elgondolast, amelyet azutan koriilaggat mozdulatokkal. Vagy egy
tanito, aki valoban a gyermekekkel élne, és mar rasegitette 6ket arra, hogy a vasarnapot a
maga valdsagaban ¢éljék at és iiljék meg, -- az linnepeket, az egyhazi évet egyes iddszakaival,
a templomkaput és a harangot, a templom bels6 terét és a blizaszenteld kormenetet... Ezek
tudnak megmondani, hogyan kell €letre kelteni a szent jeleket! Mint teljesedés €s
egyszersmind reményteljes igéret tiint fel eléttem, amikor Montessori Maria egy kis flizetében
-- aki neves katolikus nevel6 és a nevelést az €10 tettre épiti fel, -- olvastam, hogy egyik
iskoldjaban mint mivelik a gyermekek a sz616t, s hogyan sziiretelnek, mint vetnek buzat s
miként gylijtik be a termést, hogy amennyire technikailag lehetséges, miként készitik el 6k
maguk a kenyeret és a bort, pontosan az Egyhaz el6irasa szerint, s mint viszik az oltarra. Ez, -
- helyes tanitas kiséretében -- valdban liturgikus nevelés.

A liturgikus élethez az Gt kiilonben is nem puszta tanitdson keresztiil vezet, hanem
mindenekelOtt a tetten at. A 1atas €s a cselekvés az alaperdk, amelyekbe minden mast bele kell
agyaznunk. Kétségtelen, hogy sziikséges hozz4 a vilagos tanitas is, és torténeti
magyarazatokkal bele kell gydkereznie a katolikus hagyomany folytonossadgaba. De tettnek
kell lennie, -- és ugyebar valamit valoban "megtenni" tobb, mint egyszeriien "gyakorolni",
hogy helyesen menjen! A tett valami elemi valosadg, amelybe bele kell 4llania az egész
embernek a maga teremtd erdivel; €16 véghezvitel kell hogy legyen, ¢16 megtapasztalas,
folfogas, latas.

Ha azutan egyszer ilyen neveldk, sajat tapasztalasukbol fognak beszélni a szent jelekrol,
akkor ennek a konyvecskének el kell tlinnie a nyilvanossag eldl. Mindaddig azonban van joga
¢s kotelessége is sz6lni, ugy, ahogy éppen telik tdle.

Mooshausen a svdb Allgduban, 1927 tavaszan.

A keresztvetés

Te most keresztet vetsz, még pedig szépen. Nem olyan elnyomoritott, 6sszekapott keresztet,
amelynél nem lehet tudni, hogy mit akar jelenteni. Nem. Te szépen veted a keresztet,
nyugodtan, megadva a modjat: a homlokodtdl a melledig, egyik valladtol a masikig.
Megérezted-e, miként fogja at egész lényedet? Szedd dssze magad egészen: minden
gondolatodat €s egész érzelemvilagodat foglald bele ebbe az egy jelbe, mikdzben
homlokodtdl melledig, egyik valladtol a mésikig formalod. Akkor majd megtapasztalod, hogy
egészen atolel téged, a testedet €s lelkedet is: 0sszefog, folavat, megszentel.

Honnan van ez? Onnan, hogy a kereszt mindeniink, a kereszt megvaltasunk jele. A kereszten
valtott meg minden embert a mi Urunk. A kereszt altal szenteli meg az embert 1ényének
legparanyibb izéig. Imadsag eldtt azért vetiink keresztet, hogy elrendezzen ¢€s 6sszefogjon
minket, hogy fogja dssze Istenben gondolatainkat, sziviinket és akaratunkat. Imadsag utan



pedig azért, hogy megmaradjon benniink Isten ajandéka. A kisértés idején, hogy
megerdsitsen. A veszélyben, hogy oltalmazzon. Aldaskor, hogy Isten €letének teljességét
fogadjuk lelkiinkbe, ¢s ez ott bent mindent megtermékenyitsen s megszenteljen.

Gondolj erre, valahanyszor keresztet vetsz. Ez a legeslegszentebb jel. Eppen azért vesd
szépen: nyugodtan, teljes nagysagaban €s arra gondolva, amit cselekszel. Akkor azutan egész
valddat atfogja: kiilsédet, belsddet, gondolataidat, akaratodat, érzés- és kedélyvilagodat,
jartodat-keltedet, ¢s mindent megerdsit, lefoglal, megszentel Krisztus erejében, a
szentharomsagu Isten nevében.

A kéz

Az egész test a lélek eszkoze és kifejezdje. A 1élek nem csupan ott lakik a testben, miként az
ember a hazaban, hanem benne van és tevékenykedik minden tagban és minden idegrostban.
Ez a 1¢élek szol a testnek minden vonalabol, forméjabol és mozdulatabol. Elsdésorban azonban
az arc ¢és a kéz a lélek eszkoze és tiikre.

Hogy ez igy van az arcnél, mindenki el6tt nyilvanvalé. De figyelj csak meg egyszer egy
embert -- akarcsak magadat is --, hogy a kéztartasban miként nyilvanul meg valamely
kedélymozgalom, pl. az 6rom, a meglepetés, a varakozas! A kéz hirtelen folemelése vagy
enyhe megranduldsa nem mond-e sokszor tobbet, mint maga a sz6? Kozben-kozben nem ugy
érezziik-e, hogy a kimondott sz6 joval durvabb, mint a kéznek finom, sokatmondo beszéde?

Az arc utdn a kéz a legszellemibb része a testnek. Mint a munka eszkdze, mint timado- és
véddeszkdz természetesen kemény €s erds, de ugyanakkor igen finoman kiképzett, gazdagon
tagolt is, és mozgékony, érzékeny idegek jarjak at. Ezért kivaldan alkalmas arra, hogy
kifejezhessiik vele sajat lelkiinket. De arra is jo, hogy segitségével masnak a lelkét fogjuk fol.
Hiszen nem masnak a lelkét fogja-e fol az, aki megragadja a feléje nyujtott kezet? Nem annak
a lelke szo6l-e ebbdl a kézbdl minden bizalmaval, 6romével, igenlésével, fajdalmaval?

Ezért egészen természetes, hogy a kéz ott is besz¢l, ahol a Iéleknek oly sok a mondanivaloja
¢s folfognivaloja: az Isten eldtt. Ahol Gnmagat akarja adni, s ahol Istent akarja fogadni: az
imadsagban.

Ha valaki 6sszeszedi magat s lelkében egyediil van Istennel, akkor a két kéz szorosan
egymasba kulcsolodik, az egymaskozé illesztett ujjak dsszeszorulnak, mintha a belsd
aramlasnak, amely szeretne kicsapni, most az egyik kézbdl a masikba kellene atomlenie,
visszaaradnia a belsébe, hogy minden ott bent maradjon Istennél. Onmagunk &sszeszedése ez,
mellyel védjiik az elrejtett Istent. Es ez azt mondja: "Isten az enyém, én meg az 6vé, és mi
ketten ott bent magunkban vagyunk."

Hasonloképpen tesz a kéz akkor is, amikor valami bels6 fesziiltség, valami nagy inség,
fajdalom fenyeget kitoréssel. Ismét szorosra kulcsolodnak a kezek, és a kéztérdelésben a 1élek
kiiszkodik 6nmagaval, migcsak onmagat legy6zve el nem csondesedik.

Ha azonban valaki alazatos, tisztelettudo 1¢lekkel all Isten eldtt, akkor két kezét kiegyenesitve
egymashoz illeszti. Ez a tartas szilard fegyelmezettséget, dntudatos tiszteletadast jelent.
Alazatosan ¢és jol rendezetten szol ebbdl a mi szavunk Istenhez, és e helyzetben figyelmes
készséggel hallgatjuk Isten szavat. De ez a kéztartas kifejezhet megadast és odaadast is, ha



kezeinket, melyekkel védekeziink, most mintegy 6sszekotozve az O kezébe helyezziik.

Eléfordulhat az is, hogy a lélek nagy 6romében vagy halajaban egészen megnyilik Isten el6tt,
hogy orgonaként minden regiszterét megnyitja s kidrad belsé gazdagsaga. Vagy a vagy fesziti
a lelket s azért kialt. Ilyenkor kitarjuk karjainkat és szétterjesztjiik keziinket, hogy szabadjara

engedjiik a I¢lek aramat, vagy, hogy a I¢élek teljes egészében folfoghassa azt, amire vagyik.

Es végre megtorténhetik, hogy valaki egészen atfogja onmagat mindazzal, ami 6 és amije van,
hogy teljesen atadja magat Istennek, tudva, hogy ez aldozatot jelent. Es ekkor keresztbe teszi
a mellén karjait és kezeit.

Szép és nagyszerl a kezek beszéde. Az Egyhdz azt mondja rola: Isten azért adta nekiink, hogy
"lelkiinket hordjuk benne."

Azért nagyon becsiild meg ezt a szent beszédet. Isten hallgat red. Hiszen a 1élek legmélyébol
szOl. De szolhat a sziv lustasdgarol, szorakozottsagarol és egyéb rosszrol is. Tartsd hat jol a
kezed, de 1égy rajta, hogy bensdd valéban megfeleljen ennek a kiilsének!

Igen finom dolgokrol beszéltiink eddig. Tulajdonképpen nem is sz0l az ember szivesen
ilyesmirdl. Valami bels6 szozat tiltakozik ellene. Legylink hat annal gondosabbak a
gyakorlatban. Ne csindljunk a kéztartasbol iires, mesterkélt jatékot, hanem legyen az olyan
nyelv, amellyel a test tiszta igazsdgban elmondja Istennek azt, ami a lelket eltolti.

A térdelés

Mit tesz az ember, ha elragadja a g6g? Kihuzza magat, folvagja a fejét, kifesziti mellét és
egész termetét. Minden azt harsogja benne: "T6bb vagyok, mint te!" De ha valaki aldzatos
lelkii, kicsinynek érzi magat, lehajtja a fejét s 6sszezsugorodik: "megalazza magat". Es pedig
annal mélyebben, minél nagyobb az, aki eldtt 4ll, s minél kisebbnek tlinik fel 6 6nmaga el6tt.

De mikor érezziik vilagosabban, milyen kicsinyek vagyunk, mint akkor, ha az Isten elott
allunk? A hatalmas Isten, aki épp igy volt tegnap mint ma, és épp ugy lesz szaz meg ezer év
mulva is! Aki betolti ezt a szobat és az egész varost, a foldkerekséget €s a mérhetetlen
csillagos eget. S mindez csak annyi el6tte, mint egy porszem. A szent Isten, a tiszta, igazsagos
és végteleniil fonséges... Milyen nagy is O... és milyen kicsiny vagyok én! Olyan kicsiny,
hogy egyaltalan nem is hasonlithatom magamat Ohozz4, olyan kicsiny, hogy semmi sem
vagyok Oel6tte. Ha az ember ezt j6] meggondolja, egészen természetesnek érzi, hogy nem
allhat meg biiszkén Oel6tte. Az ember "megalazkodik", szeretné alacsonyabba tenni termetét,
hogy ne alljon ott olyan kihivdan, -- €s ime, maris folaldozta magassaganak felét: letérdelt. S
ha ez még nem volna elég a lelkének, meg is hajolhat hozza. Es ez a meghajolt alak azt
mondja: "Te vagy a végtelen Isten, én pedig a semmi."

Ha térdet hajtasz, 1égy rajta, hogy ne legyen az elsietett, iires mozdulat. Onts lelket belé! A
térdhajtasnak lelke pedig az, hogy a sziv mélységes tisztelettel belsdleg is meghajol Isten
eldtt. Ha a templomba jossz, vagy onnét tavozol, vagy ha elhaladsz az oltar elott, hajtsd meg
térdedet sz€p nyugodtan egészen a foldig, s vidd bele ebbe a térdhajtasba egész lelkedet, mely
igy szoljon: "En véghetetlen Istenem...!



Ez azutan alazat, ez igazsag, ¢s mindannyiszor jot fog tenni lelkednek.

Az allas

Mar széltunk arrol, hogy az Istennek kijard tisztelet bizonyos meghatarozott testtartast kivan.
Isten olyan végteleniil nagy, mi pedig oly paranyiak vagyunk, hogy e tudat kiils6leg is
megnyilvanul: megkicsinyit, térdre kényszerit benniinket.

A hodolatos lelkiilet azonban még masképpen is megmutatkozhat. Képzeld el, hogy iilsz, és
pihensz vagy beszélgetsz valakivel. Most olyan személy jon, akit nagyon tisztelsz, és hozzad
fordul. Ugye ilyen esetben rogton folkelnél, egyenes allasban hallgatnad meg szavait és
valaszolnal neki? Mit jelent ez? Az allas mindenekeldtt 6sszeszedettséget jelent, mert ilyenkor
az iilés kényelmes testtartasaval szemben fegyelmezett, feszes testallast vesziink fel. Annyit is
jelent, hogy figyeliink, mert az allasban van valami fesziiltség, éberség. Es végiil azt is jelenti,
hogy készen allunk, mert aki all, minden tovabbi nélkiil utnak is indulhat. Haladéktalanul
végrehajthat egy megbizatast, hozzafoghat valamilyen munkéhoz, mihelyt erre parancsot kap.

Az allas tehat az Isten irdnti hoddolatnak masik oldalat mutatja meg. A térdelésben kifejezésre
jutott az imadas, nyugodt kitartas, -- itt pedig az €ber, tevékeny lelkiilet. Ilyen tisztelet tolti el
a készenlétben 4ll6 szolgat, a harcrakész katonat. Az ilyen hodolatos tisztelet allast kivan.

Folallunk, midén folhangzik a szentmisében az 6romhir, az evangélium. Allnak a
keresztsziilok, amikor a gyermek helyett leteszik a keresztségi fogadast. Allnak a gyermekek
is, midén els6 aldozasuk alkalmaval megujitjik ezt a fogadast. Allnak a jegyesek, amikor az
oltar el6tt orok hiiséget fogadnak egymasnak. Es allunk még sok mas szertartasnal is.

Némelykor a maganimadsagban is igen kifejezd lehet az allas. Az elsd keresztények szivesen
imadkoztak allva. Bizonydra ismered a katakombak Orante-képét: egyenes tartasu alak,
nemesen leomld ruhaban, kitart karokkal. Szabadon és fegyelmezetten all, hallgatva az igét és
készen arra, hogy vidam lélekkel lasson a teljesitéséhez.

Van ugy is, hogy nem megy a térdelés, az ember feszélyezve érzi magat altala. Ilyenkor jot
tesz az allas: felszabadit. De csakis a helyes allas! Akkor, ha mindkét labunkon allunk, és nem
tamaszkodunk. Egyenes térdekkel, nem pedig hanyagul, meghajlitva azokat. Ki kell hiznunk
magunkat, uralkodnunk kell 6nmagunkon.

Ezzel az imadsag fegyelmezett, de ugyanakkor szabad is lesz, telve hodolattal és
tettrekészséggel.

A jaras

Hanyan tudnak igazan jarni? Mert a jaras nem sietés ¢s futds, hanem nyugodt mozgés. Nem
csuszas-maszas, hanem biztos elérehaladas. Aki jar, ruganyosan Iép, nem vonszolja magat. A
torzs egyenesen all, nem meghajolva. Nem bizonytalanul mozog, hanem biztos
egyformasaggal.

Igazan jol jarni nem kozonséges dolog. Szabadon, és mégis nemes fegyelemmel. Konnyen és
erésen, egyenesen ¢és teherbir6an, nyugodtan és eldretord lendiilettel. Es aszerint, hogy férfi,
vagy nd jar-e, a jaradsban van valami katondssag, vagy kecsesség; az egyik kiilsd terhet



hordoz, a masik deriis, nyugodt, bensdséges vilagot.

Es milyen széppé valik a jaras, ha vallasos lelkiilet hatja at! Istentisztelett¢ nemesedhetik. Mar
egyszeriien a tudatos €s hodolatos eldrehaladas is az Isten szine el6tt, mint pl. ha valaki a
templomban, a legfobb Ur hazaban, és foként az O szemelattara jar. De jarasunkkal Isten
kisérdive is szegddhetiink: igy pl. a kormenetek alkalmaval. Te persze most talan arra
gondolsz, hogy a kdrmenetek résztvevoi gyakran milyen fegyelmezetleniil 16kdos6dnek,
milyen unottan vonszoljak magukat és hogyan bamészkodnak szerteszét? Pedig milyen
iinnepélyessé és lélekemeldvé valhat a kdrmenet, amelyben az Urat kisérjiik a varos utcdin,
vagy az "O mezdin," ha mindenki imadsagos 1élekkel jar: a férfiak katonas fegyelemmel, a
nék anyai méltdsaggal, a lednyok a maguk fiatalos vidam bajaval, az ifjak fegyelmezett
erdvel!

Ily médon a blinbanati kérmenet is testet 61tott imadsagga alakulhat 4t. Megtestesiilt tudata
lehet biineinknek és nyomortusagunknak, és mégis telve keresztényi bizalommal, amely meg
van gydzdédve arrdl, hogy miként az emberben van egy erd, a nyugodt, dnmagaban biztos
akarat, mely f6l6tte 4ll minden tobbi erejének, azonképpen van egy legfébb Hatalom is, mely
felette all minden nyomorasagnak és biinnek, és ez a Hatalom az é16 Isten.

Nemde a jaras az emberi természet nemess€gének is egyik tényezdje? Egyediil az embernek
kivaltsaga az egyenes testalkat, melyen maga uralkodik, €s amellyel nyugodtan, biztosan viszi
tovabb dnmagat. Egyenesen jarni annyit jelent, mint embernek lenni.

De mi nem vagyunk egyszeriien csak emberek. "Isten ivadékai vagytok", mondja az Iras.
Istenbdl 0 életre sziilettiink. Krisztus ¢l mibenniink, kiilondsen bensdséges mddon az
Oltariszentség altal: az O teste van testiinkben, az O vére kering vériinkben. Mert "aki eszi az
én testemet €s issza az €n véremet, az énbennem marad, €s én dbenne", mondja az Ur.
Krisztus novekszik benniink és mi noveksziink benne, és egyre jobban Obelé, s rajta at folfelé,
mig végre "el nem jutunk a Jézus Krisztusban valo nagykorusagig", amig csak "ki nem
alakul" O mibenniink s mig csak minden 1ét és tevékenység, "akér esziink, akar alszunk s
barmit is cseleksziink": a munka, a jaték, az 6rom és a konnyek, minden-minden Krisztus-
életté nem valtozik at.

Ennek a titoknak a tudata milyen 6romteljes, szépséggel és erdvel athatott kifejezést
nyerhetne a helyes jarasban! Az Ur parancsanak mélységes értelmii teljesedésévé valhatna:
"Jarj elottem, €s 1égy tokéletes."

De csak akkor, ha teljes igazlelkliséggel végezziik! Csakis igazsagbo6l és nem hitl er6lkddésbol
fakadhat ennek szépsége.

A mellverés

Megkezdddott a szentmise. A pap ott all az oltar 1épcsdje eldtt. A hivok, vagy az 6 neviikben
a ministransok imadkozzak: "Gyonom a mindenhato Istennek... hogy folotte vétkeztem,
gondolattal, szoval, cselekedettel: én vétkem, én vétkem, én igen nagy vétkem..." Es
valahdnyszor kimondjak e szét: "vétkem", melliiket verik.

Mit jelent a mellverés?



Eljiik csak bele egyszer magunkat! De ehhez elengedhetetlen, hogy a mellverést helyesen
végezziik. Nemcsak ujjunk hegyével kell megérinteniink, hanem zart 6kollel kell verniink
melliinket. Talan lattad mar képen Szent Jeromost, amint a pusztaban térdel és kezében kdvel
megrendiilten veri a mellét. Ez azutan igazi mellverés és nem csak afféle finomkodo
mozdulat. A mellverésnek belsé vilagunk kapuja ellen kell iranyulnia, és meg kell
remegtetnie a lelket.

Tobb életet kell vinniink ebbe a bels6 vilagba, meg kell tolteniink azt vilagossaggal, erdvel,
kemény tenniakarassal. Hogy fest ezzel szemben a valdsag? Sok komoly kovetelmény all
eldttlink: kotelességek, sziikségletek, dontd elhatarozasra valo felszolitdsok, azonban alig
akad kozottiik olyan, amely megmozgatna belsd vilagunkat. Mennyi blinterhet vettiink
magunkra, de ime, nem aggoédunk miattuk. "Az élet kozepette halal vesz koriil benniinket," de
mi nem gondolunk ra. Ekkor felhangzik Isten szava: "Ember, ébredj! Nézz koriil! Szallj
magadba! Térj meg! Tarts biinbanatot!" Ez a felszdlitds a mellverésben 6lt testet. Ennek
egészen at kell téged hatnia, fel kell raznia belsd vilagodat, hogy felébredjen, latni kezdjen és
Istenhez térjen.

De ha aztan egyszer az ember magaba szall, vildgossa valik eldtte, hogy mennyire
elpocsékolta az értékes életet, mily sokszor athagta Isten torvényeit, mennyire elhanyagolta
kotelességeit "az ¢ vétke, az 6 vétke, az § igen nagy vétke" altal. Ez a vétek koriilfogja, és
nincs mas kiat, mint az, hogy elismerje fonntartas nélkiil: "Vétkeztem gondolattal, szoval és
cselekedettel a szent Isten és a szentek kdzossége ellen." A 1élek ekkor Isten partjara all és
allast foglal mellette 6nmaga ellen. Ugy gondolkozik most Snmagardl, mint ahogy Isten nézi
6t. Haragszik 6nmagara biinei miatt és mellét verve biinteti magat.

A mellverés tehat annyit jelent: Az ember felébreszti onmagat. Felrazza belsd vilagat, hogy
meghallja Isten hivasat. Isten oldalara all és megbiinteti onmagat. Vagyis magéabaszallas,
banat, megtérés.

Ezért veri a mellét a pap és a nép is, amikor a 1épcsdimadsagban blinvallomast tesznek; ezt
teszik akkor is, amidén a pap az aldozas el6tt az Ur testét mutatja ol és mondja: "Uram, nem
vagyok méltd, hogy hajlékomba j6jj." Hasonloképpen a litdnidban, amidon biindsnek valljuk
magunkat: "Mi blindsok, kériink téged, hallgass meg minket!"

Az 1d6k folyaman a mellverés sokat vesztett eredeti értelmébdl. A hivok most mar sok helyiitt
trfelmutataskor is verik a melliiket, s6t az Urangyala kozben is, midén azt mondjak: Es az Ige
testté 10n. Az eredeti jelentés itt mar szétfoszlott, €s a mellverés altaldnossagban csak a
tisztelet és az alazatossag kifejezdje akar lenni. De nekiink meg kell drizniink az eredeti nyers
komolysagot is: hogy Isten szolitja vele magabatérésre a lelket, €s a banatos I¢lek biinteti vele
Onmagat.

A lépcso

Mar t6bb mindenrdl elmélkedtiink, de vajon vilagosan all-e elétted, hogy mi volt a
modszeriink?

Mindig mar jol ismert dolgokrol beszéltiink, €s ezek mégis egészen Gjaknak tiintek {6l
elottiink. Ezerszer lattuk mar dket, de csak most néztiik meg igazaban, s ekkor feltarultak
eldttliink és megmutattak szépségiiket. Figyelni kezdtiink, s azok megszolaltak. Egészen



beleéltiik magunkat azokba a sokszor végbevitt cselekedetekbe, teljes figyelemmel végeztiik
oket, s rajottiink, mi minden rejlik benniik.

A nagy felfedezés megtortént! Most mar meg kell szerezniink magunknak azt, ami mar régen
birtokunkban volt, hogy valoban a mienk is legyen. Meg kell tanulnunk helyesen latni,
helyesen hallani, helyesen cselekedni. Ez az a nagy latnitanuldas, igy jutunk el igazi ismeretre,
s mig ez meg nem jOn, minden néma €s homalyos eldttiink. De ha mér elsajatitottuk, akkor
kinyilnak, feltarjak belsejiiket, és onnan, az & lényegiikbél alakul ki a kiilsé. Es te rajossz arra
a tapasztalatra, hogy éppen a magatdl értet6dd dolgok, a mindennapi cselekmények a
legmélyebbek. A legegyszerlibben van a legmélyebb titok.

Itt vannak példaul a 1épcsdk. Szadmtalanszor mentél {6l mar a 1épcsén. De vajon raeszméltél-e
arra, mi megy végbe ilyenkor benned? Mert amikor folmegylink, torténik benniink valami.
Csakhogy ez nagyon finom, halk hangu, tigy, hogy kdnnyen tudomasul sem vessziik.

Mély titok nyilik meg itt. Egyike azoknak a folyamatoknak, amelyek emberi mivoltunk
legmélyébdl fakadnak, titokzatos mdodon, ugy, hogy nem is lehet azokat ésszel felérni, és
mégis mindenki megérti 6ket, mert legmélyebb éniink felel meg rajuk.

Ha lépcson megyiink folfelé, nemcsak a lab 1ép f61, hanem vele egyiitt egész mivoltunk is.
Lelkileg is foljel¢ haladunk. Es ha ezt megfontolva végezziik, sejtelmiink tdmad a magassagba
valé emelkedésrdl is, ahol mar minden nagy és tokéletes, vagyis az égrdl, amelyben Isten
lakik.

De mindjart érezziik a titkot is. Hat Isten font van? Hiszen szamara nincs font €s alant!
Istenhez csak tigy juthatunk el, hogy ha tisztultabbak, igazabbak, jobbak lesziink. De mi koze
a javulasnak a testi folemelkedéshez? Mi koze a lelki tisztasdgnak a font-allashoz? Itt azutan
nincs mit tovabb okoskodni. Az alantlévé mar 6nmagéaban az alantasnak, a rossznak a jelképe,
ami pedig font van, a nemesé, a jo¢€, €s az igazi folfelé-emelkedés 1ényiinknek a
"Magassagbelihez", az Istenhez val6 folemelkedésérdl beszél. Ezt mar nem tudjuk
megmagyarazni, de a dolog igy van, érezziik, latjuk, hogy igy van.

Ezért vezetnek 1épcsdk az utcarol a templomba, és ezek azt mondjak nekiink: "Te most
folmész az imadsag hazaba, Isten kozelébe." A templom hajojardl Gjra 1€pcsdk vezetnek a
szentélybe, és ezek arrol beszélnek: "Most a szentek-szentjébe 1épsz." Es 1épcsék vezetnek fol
az oltarhoz. Aki oda folmegy, annak azt mondjak, amit egykor Isten mondott Mo6zesnek a
Horeb hegyén: "Vesd le saruidat, mert szent a hely, amelyen allasz." Az oltar az
orokkévalosag kiiszobe.

Mily nagyszerti mindez! Nemde ezutan ontudatosan fogsz folmenni a Iépcsdkdn, gondolva
arra, hogy azok folfelé vezetnek? Minden alacsonyt lent fogsz hagyni, és valoban a
"magasba" fogsz emelkedni? De mire valo ez a sok beszéd? Az a f6, hogy mindez a lelked
mélyén megvilagosodjék, s hogy 1élekben valoban "folemelked;" Istenhez.

A templom kapuja

Mar gyakran beléptiink a templomba a kapun at, és az mindannyiszor mondott nekiink
valamit. Meghallottuk-e a szavat?



De hat miért is all ott az a kapu? Talan csodalkozol, hogy ezt kérdem. Azt gondolod, a felelet
éppenséggel nem nehéz: hat azért, hogy ki- és bemenjiink rajta. Ez igaz is. Am a ki- és
bemenéshez még nincs sziikség kapura! Megtenné a szolgélatot egy nyilas is a falon, és ehhez
elég volna egy erds deszkaajtd. Az emberek konnyen ki- és bejarhatnanak rajta, olcsobb is
volna és a célnak is jobban megfelelne. De "kapu", az bizony nem volna. A templomkapu
tobbet akar, mint egyszertien ilyen hétkdznapi célt szolgélni: a kapunak mondanivaldja van.

Figyeld csak meg, mikor 4tlépsz a kiiszobon, mindjart érzed: "En most elhagyom a kiilsé
vilagot, én most bemegyek." Kint tertil el a vilag, a sz&p vilag, telve erds élettel,
tevékenységgel. De van benne sok csunya €s alantas is. Valami vasari jelleg iil rajta: mindenki
csak szaladgal, mindenki csak terpeszkedik benne. Nem akarjuk éppen profannak nevezni, de
van valami ebbdl rajta. A templom kapujan 4t azonban a vésartdl elkiilonitett csendes és szent
belsdségbe 1épiink, a szentélybe. Kétségtelen, hogy minden dolog Isten alkotasa, minden az O
ajandéka. O mindeniitt rank talalhat. Minden dolgot Gigy kell fogadnunk, amint az Isten
kezébdl jon, és meg kell azt szentelniink kegyeletes lelkiinkkel. Es az emberek mégis
mindenkor meg voltak gy6zédve arrdl, hogy egyes helyek kiilondsen is szentek, és Isten
szamara vannak lefoglalva.

A kapu a kiils6 és a belso vilag kozott all, a piac €s a szentély kozott, a kozott, ami a vildghoz
tartozik, és amit Istennek szentelnek. Es ha valaki atlép a kapun, akkor ez igy szol 6hozza:
"Hagyd kiviil azt, ami nem oda vald, hagyd kint azokat a gondolatokat, kivansagokat,
gondokat, a kivancsisagot, a hiusagot. Hagyj kint mindent, ami nincs megszentelve. Tisztulj
meg, mert szentélybe 1épsz mostan."

Ne Iépj at sebtében a kapun! Egészen lassan kellene a kapun 4t bemenniink, €s lelkiinket
kitarnunk, hogy meghalljuk, mit mond. Sét el6z6leg egy kissé meg is kellene allnunk, hogy
templomba-lépésiink megtisztulas, 6sszeszedettség legyen.

De a kapu még tobbet is mond. Figyeld csak meg, hogy amikor atlépsz rajta, onkényteleniil
folemeled a fejedet és szemedet. Tekinteted eldszor a magasba szokik, majd széttekintesz, a
kebel kitagul, a 1¢lek megnd. A templom magas tere a végnélkiili 6rokkévalosagnak, az égnek
jelképe, amelyben Isten lakik. Igaz, hogy a hegyek még magasabbak, és mérhetetlen ott kint a
kékl6 messzeség. De mindez nyiltan all, nincs hatarolva s nincsen alakja. Ezt a teret azonban
lefoglaltak és elkiilonitették Isten szamara. Erette alakitottak és képezték ki ilyen szentiil.
Megérezziik a folfelé toré oszlopokon, a széles, erés falakon, a magas boltozaton: igen, ez
egészen kiilonos, bensdséges modon az Isten haza, Isten lakasa.

Es a kapu bevezeti az embert a titokba. Azt mondja neki: "Vesd el, ami kicsinyes, el
mindazzal, ami sziik és nyugtalanit6. El mindazzal, ami lenyom. Ki a mellet, fel a szemekkel,
a l¢lek szarnyaljon szabadon! Isten temploma ez, és egyszersmind sajat énednek is masa, mert
te Isten €16 temploma vagy, Isten temploma a tested és a lelked. Tagitsd hat ki, tedd naggya ¢€s
szabadda!

"Emeljétek fel a fejeteket ajtok,

Téruljatok 6rok kapuk:

Es a dicséség Kiralya bevonul", hangzik felénk az Iras szava.

Halld meg te is ezt a folszolitast. Mit hasznal neked a kobdl €s fabol épiilt templom, ha te



magad nem vagy Istennek €16 temploma? Mi hasznod beldle, ha hatalmas kapu vezet abba ¢és
hatalmas ajtdészarnyak tarulnak ki, de lelked templomaban nem nyilik meg a kapu, és nem
vonulhat be rajta a dicsOség Kiralya?

A gyertya

Milyen sajatsagos is a mi lelkiink! Ugy van minden dologgal, mint egykor az els ember, aki
middn Isten parancsara nevet adott az 4llatoknak, nem talélt kozottiik magahoz hasonlot.
Minden 1étezével szemben az volt az érzése: "En més vagyok, mint te!" Semmiféle
tudomanyos elmélet sem nyomja el benne ezt tudatot, é¢s semmiféle alacsonysaga sem oltja ki
meggy6z6dését: "En mas vagyok, mint barmi mas a vilagon, mindent8] kiilonboz6, egyediil
Istennel rokon."

Masrészt viszont a 1élek rokon minden méssal is. Mindeniknél valahogyan otthon érzi magat.
Minden mond neki valamit: minden alak, minden mozgas, minden magatartas. Es a 1¢lek
sziintelentil arra torekszik, hogy benniik a maga belsd vilagat fejezze ki, hogy azt sajat
életének jelképévé tegye. Barhol is talalkozik valami jellegzetes alakkal, ugy érzi, hogy az a
sajat mivoltabol fejez ki valamit, hogy sajat 1ényének egy vonédsara emlékeztet.

Nem igy van-e a dolog? Hiszen ez az alapja minden hasonlatnak! A 1¢élek mivolta legmélyén
idegeniil all mindennel szemben, azt mondja neki: "Nem vagyok ez!" Es viszont mindennel
csodalatosan rokonsagban allva ugy érzi, hogy a dolgok és a torténések sajat mivoltanak a
képei.

fme egy ilyen jelkép, amely sok méasnal szebb és kifejezobb: a gyertya. Nem mondok vele
neked semmi Ujat, bizonyara te magad is gyakran megérezted.

Nézd csak, hogyan all a gyertyatarton! Széles és nehéz a gyertyatarto talpa. Biztosan
emelkedik ki ebbdl a térzse, a tetején pedig széles perem felett szorosan alld nyélbdl szokik a
magasba a gyertya. Kdnnyed, vékony az alakja s mégis egyenes, ha mégoly magasra nyulik is
fel. Igy 4ll a térben karcsun, érintetlen tisztasagban, de mégis meleg szinével; hatarozott
formdja ¢€lesen kiemeli kornyezetébdl.

Tetején lobog a lang, és ebbdl alakitja 4t a gyertya a maga tiszta testét meleg, sugarzo fénnyé.
Nem érzed-e, mikor el6tte allsz, hogy valami egészen nemes €rzés tamad benned? Hiszen
nézd csak, hogyan all a maga helyén, szilardan, a magasba torve, tisztan, elokelden. Erezd
meg, hogy minden azt mondja benne: "Készen allok!" Semmi sem fut el beldle, semmi sem

bujik ki, minden tiszta készenlét.

Es feltartoztathatatlanul felemészti magat hivatasa teljesitésében, mikozben fénnyé és hové
alakul at.

Te erre esetleg azt mondod: "De hat mit tud minderrdl a gyertya? Hiszen nincs is lelke!"
Akkor adj te neki lelket!

Tedd meg sajat lelked kifejez6jének! Amikor a gyertyara nézel, kelts fel magadban minden
nemes tettrekészséget és mondd: "Itt vagyok, Uram!" Akkor majd ugy érzed, hogy a karcsu,



tiszta gyertya a te lelkivilagodat fejezi ki. S 1égy rajta, hogy minden tettrekészséged igazi
hiiséggé er6sodjon. Akkor majd megérzed: "Uram, a gyertya szimbolumaban én allok
elotted!"

Ne fuss el hivatasod eldl. Légy allhatatos. Ne kutass mindig a miért, a minek utan. Az élet
legmélyebb értelme az, hogy az ember feleméssze magat igazsagban €s szeretetben Istenért,
miként a gyertya is fénybe és hobe alakul at.

A szenteltviz

Titokzatos a viz. Egészen tiszta és egyszeri, -- Szent Ferenc "sziizi"-nek nevezte. Teljesen
igénytelen, mintha semmit sem jelentene dnmaga elétt. Onzetlen is, mintha csak azért volna,
hogy masnak szolgaljon, tisztitson €s liditsen. De lattal-e mar egyszer csendes €s igen mély
vizet, és belemeriiltél-e érz6 1élekkel annak szemléletébe? Megérezted-e ekkor, hogy milyen
titokzatos a mélység? Hogy ugy tlint fel, mintha ott alant tele volna csodéakkal, csabito és
borzalmas csodakkal? Vagy megfigyelted-e mar, amikor a viz mint folyam zigva rohan és
egyre csak zadul és zig? Vagy amikor a forgatag kering, 6rvénylik és magaval huz? Ez olyan
erdvel nehezedik az ember kedélyére, hogy gy kell magat kiszakitania annak hatalmabol.

Titokzatos a viz. Egyszer(i, atlatszd, onzetlen, készen arra, hogy tisztdra mossa mindazt, ami
bepiszkolodott, és feliiditse a szomjazét. Es ugyanakkor kifiirkészhetetlen, nyugtalan, telve
talannyal és er0szakkal, s pusztulasba akar rantani. Talalo képe azoknak a titokzatos
dsokoknak, amelyekbdl az élet fakad és a halal integet felénk; képe magéanak az életnek,
amely olyan vildgosnak tlinik fel és ugyanakkor mégis olyan rejtvényszert.

Igy azutan értjiik, miért teszi meg az Egyhaz a vizet az isteni élet, a kegyelem jelképének és
hordozojanak.

A keresztségbdl egykor ) emberként jottiink eld, "ajjasziiletvén vizbdl és Szentlélekbadl",
miutan a régi ember a vizben elpusztult, meghalt.

Es keresztvetéskor meghintjitk homlokunkat és melliinket, jobb és balvallunkat "szentelt
vizzel", az Oselemmel, azzal a rejtvényszer, tiszta, egyszeri és félelmetes elemmel, amely a
természetfeletti értelemnek, a kegyelemnek jelképe és eszkoze.

Az Egyhaz, amikor megszentelte, megtisztitotta a vizet. Megtisztitotta azoktol a sotét
hatalmaktol, melyek benne szunnyadnak. Ez nem egyszertien iires sz6! Akinek érzékeny a
lelke, mar megérezte ezt, megérezte a természeti erd varazshatalmat, amely kitorhet a vizbol.
Es pusztan csak természeti ez az er6? Nem egyszersmind valami sotét, természeten kiviili
valdsag is? A természetben, annak minden gazdagsagaban és szépségében ott van a rossz is, a
démoni is. A lelket eltompitd varosi élet az oka annak, hogy az embereknek sokszor mar nincs
is érzékiik ez irant.

De az Egyhaznak megvan az érzéke, és ezért "megtisztitja" a vizet minden istenellenességtol,

¢s "megszenteli" azt, kérve Istent, hogy tegye kegyelmi erejének eszkdzéveé.

Ha mar most a keresztény belép az Isten hazdba, meghinti a homlokat, mellét, és vallait,
vagyis egész mivoltat a tiszta és tisztitd vizzel, azért, hogy megtisztuljon a lelke. Nem szép
dolog-e ez? A kereszt jelében hogy egymasra talalnak itt a tisztasagra vagyodo ember meg a



megvaltott természet és kegyelem!

Vagy ott van az este. "Az éjjel senkinek sem baratja" -- tartja a kdzmondés. Van valami
igazsag benne. Mi a vilagossag szamara vagyunk teremtve. Miel6tt az ember atadnd magat az
alvasnak, a sotétség hatalmanak, amelyben kialszik a napvilag és az ember dntudata, a kereszt
jelével és szenteltvizzel jeloli meg magat, a megvaltott, a blintdl megtisztult természet
jelképével: Isten dvja meg minden sotéttél! Hasonloképpen cselekszik reggel is, amidén tjra
felkel az 4lombdl, az 6ntudatlansag sotétségébdl és tjra kezdi életét. Ez a szenteltvizzel vald
meghintés mintegy emlékezés arra a szenteltvizre, amelybdl a keresztségben kelt fel Krisztus
vilagossagara. Ez is igen sz€ép szokas. Itt is a kereszt jelében taldlkozik a megvaltott 1élek és a
megvaltott természet.

A lang (Orékmécs)

Egy késo 6szi este a mezon keresztiil vezet utad. Sotétség borul a tajra, s az id6 hidegre
fordul. Ebben a holt vildgban a lélek egészen egyediil érzi magat. Osztonds erével keres maga
koriil valamit, amihez hozzatapadhatna, de sehonnan sem érkezik valasz. A kopaszon 4ll6 fa,
a hideg hegylanc, a puszta siksag, -- minden kihalt. O az egyediili é16 koroskoriil a
pusztasagban. Ekkor egy fordulonal hirtelen fény ragyog fol... nem a Iélek szoélitotta-e el6?
Nem 1ugy tlinik-e f61, mintha felelet volna a 1¢élek keresésére? Mint valami régvart,
hozzétartozo valdsag?

Vagy pedig késo este a homalyos szobaban iilsz. A falak sziirkén, részvétleniil meredeznek, a
butorok némak. Ekkor jol ismert 1éptek zaja iiti meg fiiledet, egy ligyes kéz megigazitja a
kalyhat, bent sercegni kezd, felcsap a lang... Nemde egyszerre mindent atvaltoztat? Minden
lelket kapott. Mintha egy halott ember arcan az élet biztato sugara villanna fol.

Igen, a tiiz rokon az él6vel, a mi €16 lelkiink legtisztabb jelképe, jelképe mindannak, amit mi
bensdleg, elevenen megtapasztalunk: meleg és ragyogo, és mindig mozog, mindig folfelé tor.
Ha azt latjuk, hogy a langnyelv sziinteleniil folfelé csapdos, hogy minden 1égaramnak enged
ugyan, de mégsem lehet eltériteni attol, hogy folfelé torjon, hogy font lobog és meleget araszt
magabol, nem érezziik- e meg, hogy a tliz mélységesen rokon azzal a bensénkben levo
valamivel, ami szintén fényesen g, vilagit és folfelé tor, mégha a koriilotte levo alacsony
hatalmak kézben-kozben le is nyomjak? Es ha latjuk, hogy a fény hogyan hatja 4t az egész
kornyezetet, hogyan élteti és nemesiti at azt, hogyan lesz mindennek €16 kozéppontjava,
barhol gyulladjon is meg, nem ismerjiik-e ol itt annak a benniink levé titokzatos
vilagossagnak szimbolumat, amely azért gyulladt ki ebben a vilagban, hogy mindent atjarjon
¢s mindennek hazat adjon, otthont teremtsen?

Igen, igy van a dolog. Ugy ég a lang, mint szimbdluma a mi bels vilagunknak, a benniink
levo torekvo, vilagito, erds valosagnak: a szellemnek. Barhol talalkozunk is a langgal, gy
érezziik, hogy lobogasaval és fényével Gigy szol hozzank, mint valami ¢16. Es ha a sajat
¢letiinket akarjuk kifejezni, ha sajat életiinket akarjuk valahol megszolaltatni, langot gyujtunk.

gy azutan megértjiik azt is, hogy ott is égnie kell a langnak, ahol tulajdonképpen nekiink is
mindig lenniink kellene: az oltar el6tt. Ott kellene allnunk, imadkozva, figyelmesen,
Osszegyljtve magunkban mindent, ami tiszta €s erds, abban a titokzatos szent
istenkézelségben. Isten szeme rajtunk, s a mienk Orajta. Legalabbis igy kellene lennie a mi
részlinkrdl. Ezt azaltal ismerjiik el, hogy meggytjtjuk ott a ldngot, mint sajat ¢letiink jelképét



¢s kifejezését.

Gondoltal-e mar arra, hogy az a langocska ott az 6rokmécsesben -- te vagy? Hogy a te
lelkedet jelenti? A foldi lang egymagaban semmit sem mond Istennek. Teneked kell azt
megtenned Isten felé fordult lelked kifejezdjévé. Az istenkdzelség eme szent helyén kell
igazaban égnie a lelkednek, ahol egészen érte él, egészen langga, fénnyé alakul at Oérte.
Lelkednek annyira otthon kell itt lennie, hogy az a csendes lang ott fenn a mécsesben valoban
a te bensddet fejezze ki.

Feszitsd meg erdidet, hogy ez sikeriiljon. A dolog nem olyan kdnnyti. De ha csak egy kicsit is
kozelebb jutottal hozza, akkor a vilagitoé csendesség eme pillanatai utdn nyugodtan térhetsz
vissza Ujra az emberek koz¢. A lang ott marad az istenkozelség szent helyén, s te igy szolhatsz
Istenhez: "Uram, ez az én lelkem. Az mindig Nalad marad."

A hamu

Az erddszélen szarkalab virdgzik. S6tétzold levelei szeszélyesen szaggatottak. Nyulank
kocsanya hatarozott vonall és finoman hajlékony. Szirmai mintha nehéz selyembdl volndnak
kiszabva, s olyan kékek, hogy ragyogasuk mint valami dragakéé betolti a levegot. S ha most
jonne valaki, letorné a viragot, s utdna meglinvan a tlizbe dobna...: csak néhany pillanat, s a
pompazo viragbol nem maradna vissza mas, mint egy keskeny, szlirke hamucsik.

Amit azonban a tliz itt rovid pillanatok alatt vitt végbe, ugyanazt teszi az id6 allandoan
minden ¢éldvel: a diszes pafrannyal, a tdlggyel. Ezt cselekszi a konnyed pillangdval, ezt a
suhano fecskével, ezt a fiirge kis mokussal és a nehéz bikaval. Mindig ugyanaz az eredmény,
akar gyorsabban, akar lassabban megy is a dolog, akar sebesiilés vagy betegség, akar tliz vagy
¢hhaldl legyen is az ok: egyszer csak minden virdgzé élet hamuva lesz.

A hatalmas termetbdl ritkas porrakas, amit minden kis sz¢él tovaflj. A ragyogd szirmokbol
sziirkés, lisztszerli por. A melegen duzzado, érzd életbdl szegényes holt fold, sét még ennél is
kevesebb: hamu!

Beldliink is ez lesz. Hogy megborzadunk, ha nyitott sirba tekintve egy par csont mellet
né¢hany maroknyi sziirke hamut pillantunk meg:

"Emlékezz¢él meg ember,

Hogy porbdl vagy

Es a porba térsz vissza!"

Mulandésag -- ezt jelenti a hamu. A mi mulandosagunkat, nem a masokét. A mienket. Az
enyémet! Az én mulandosagomrol szol, amikor a pap a nagybojt elején az elmult
virdgvasarnapon még iidén zo6ldelld barka hamujaval keresztet rajzol homlokomra:

"Memento homo

Quia pulvis es



Et in pulverem reverteris!"

Minden hamuva valik. A hdzam, a ruhdm, a butorom, a pénzem, a szant6fold, a rét, az erdo.
Kutyam, mely hiiségesen kisér, €s az allatok ott az istalloban. A kéz, amellyel irok, szemem,
amellyel olvasok, és az egész testem. Az emberek, akiket szerettem, s az emberek, akiket
gyuloltem, s az emberek, akiktdl féltem. Ami nagynak tint fel eléttem a f6ldon, €s ami
kicsinynek, megvetenddnek latszott: minden hamuva valik... minden...

A tomjén

"Es egy angyal jove és megalla az oltar el6tt arany tomjénezdvel; és sok jo illatszer adaték
neki... és felszalla a jo illatszerek fiistje a szentek imadsagabol, az angyal kezébdl Isten elott."

Igy beszél a Titkos Jelenések konyve.

Mennyi nemes sz€épség van abban, amikor a tiszta tomjénszemeket a parazsra szorjak, és a
meglenditett fiistolobdl folfelé szall az illatos tomjénfiist! Olyan, mint egy szabalyos ritmusu,
illatos melédia. Nincs anyagi célja, tiszta, mint a dal. Ertékeknek szép elpazarolasa.
Ajandékozo, mindent odaado szeretet.

Epp gy van itt is, mint Bethaniaban, amidén Maria draga narduszolajat hozott és az Udvozit6
szent labaira Ontdtte, hajaval szaritotta, s a kenet illata betoltotte az egész hazat. A
sziikkeblliség akkor igy morgolodott: "Mire vald e vesztegetés?" Isten Fia azonban azt
valaszolta: "Hagyjatok 6t, hiszen a temetésemre cselekedte." A halal titka volt itt, a
szeretetnek, az illatnak, az aldozatnak titka.

Es ugyanez torténik a tomjénnel is: a szépségnek egy titka ez, mely egészen érdek nélkiili és
szabadon lendiil a magasba. A szereteté, amely ég és elég, és a haldlba megy. A sivar 1élek itt
is fonnakad és kérdezi: Ugyan, mire valé mindez?

A tomjénezés illataldozat, és a Szentirds maga mondja rola: ezek a szentek imadsagai. A
tomjénflist az imadsag jelképe, és éppen azé az imadsagé, amely nem gondol semmiféle
érdekre, nem keres semmit, és ugy szall fel a magasba, mint az egyes zsoltarok utan a Gloria
Patri; ez csak imadni akar és halat adni Istennek azért, "mert olyan fonséges."

Kétségteleniil, egy ilyen jelképbe jatékossag is vegylilhet. Az illatfelhdk dagalyos, titokzatos
hangulatokat is kelthetnek, és a tomjénezés az érzékekkel valo puszta vallasos jatékka is
valhat. De ebben az esetben igaza van a keresztény lelkiismeretnek, ha 6vast emel, és
figyelmeztet arra, hogy az imadsagnak "lélekben €s igazsagban" kell torténnie, hogy egészen
tisztanak ¢és becsiiletesnek kell lennie. A vallas gyakorlasaban azonban megnyilvanulhat
filiszteri lelkiilet is, mely sziikkeblliségbdl, sivar lelkiiletbdl fakad, miként az iskarioti Judas
zigolodasa. Itt az imadsag szellemi haszonkereséss¢ valik, kimért és polgarilag jozan akar
lenni.

Az imadsag eme fajtajanak sejtelme sincs az imadsag kiralyi gazdagsagarol, mely
ajandékozni akar. Semmit sem tud a mélységes imadasrél, nem érezte meg az imadsag lelkét,
mely egyaltalan nem kérdi azt, hogy mire vald, vagy mit hasznal ez, hanem folfelé tor, mert
szeretet, illat és szépség. Es minél inkabb szeretet, annal inkabb aldozat is egyszersmind, és az



illat az emészto tlizbol szall fel a magasba.

A fény és a ho

Egyesiilni vagyunk Istennel: belsd sziikségszertiség kényszerit erre. Lelkiink két hozza vezetd
utat allit elénk, két kiilonb6z6 utat, amelyek azonban mind ugyanoda torkollanak.

Az egyesiilés elsd utja a megismerésen €s a szereteten keresztiil vezet.

Megismerni annyi, mint egyesiilni. A megismeréssel hatolunk be a dolgokba és vonjuk Sket
onmagunkba. Ezaltal sajatunkka valnak, €letlink egy darabjava lesznek. De a szeretet is
egyesiilés. Nemcsak torekvés az egyesiilésre, hanem mar maga a szeretet is egyesiilés.
Amennyire az ember szeret valamit, annyira tartozik az 6hozza.

Ennek a szeretetnek azonban egészen sajatos jellege van. Ezt azzal fejezziik ki, hogy
"szellemi" szeretetnek mondjuk. De a sz6 nem talélo, hiszen szellemi egy masik fajtaju
szeretet is, amelyrdl késobb szolunk. Azt akarja tehat mondani: Ez a szeretet nem a nyugvo
1étben eszk6zol egyesiilést, hanem a mozgéasban: a tudatban és az érzésvilagban.

Van-e erre valami kiils6 kifejez6 eszkoz, valami jelkép? Igenis van, éspedig egy csodalatos
szimbdlum: a fény ¢€s az izzas.

Itt all el6ttiink a gyertya, és €ég sugarzd langgal. Szemiink latja a fényt, felveszi onmagaba,
eggyé valik vele és mégsem ér hozza. A lang megmarad dnmagéaban, ugyanigy a szem is, €s
mégis egy bensdséges egyesiilés megy itt végbe, amelyrdl azt mondhatndk, hogy telve van
tisztelettel és tisztasaggal. Minden érintés és keveredés nélkiil, a tiszta latdsban valdsul meg.

M¢ély értelmii jelképe ez annak az egyesiilésnek, amely Isten és a 1élek kozott jon létre a
megismerésben. "Isten az igazsag", mondja a Szentiras. Aki megismeri az igazsagot, mar birja
is azt szellemileg. Isten ott all annak a lelkében, aki az igazsagnak megfeleléen gondolkozik
rola. Ezért "Istent megismerni" annyi, mint Vele egyesiilni, miként a szem is egyesiil a
langgal, amikor a fényt nézi.

De a langgal egyesiiliink a hé altal is. Erezziik az arcunkon, keziinkon. Erezziik, hogyan hat 4t
¢s melegit fel minket, és mégis ugyanakkor a lang 6nmagaban érintetlentil all.

Ez a szeretet: egyesiilés az Isten-langgal a ho altal, és mégis ugy, hogy semmi sem ér Hozza.
Mert az Isten jo, és aki a jot szereti, annak a lelkében mar €l is a jo. A j6 az enyém, mihelyt
szeretem, €s annyira tartozik énhozzam, amennyire szeretem, s mégis semmit sem érintek
rajta. "Isten a szeretet -- mondja Szent Janos -- és aki a szeretetben marad, Istenben marad, és
Isten 6ébenne."

Istent megismerni €s szeretni tehat annyi, mint vele egyesiilni. Azért lesz az 6rok élet latas és
szeretés. Es ez nem azt jelenti, hogy éhesen fogunk allni eldtte, hanem jelenti a legmélyebb
belemertilést, toltekezést €s kielégiilést.

Mar lattuk egyszer az el6zokben, hogy a lang a mi lelkiink jelképe. Most pedig felismerjiik
benne az €16 Isten jelképét is, "mert Isten vilagossag, és nincs benne semmi sotétség." Miként
a lang fényt araszt magabol, ugy az Isten igazsagot. Es a 1¢élek felfogja magaba az igazsagot,



és benne egyesiil Istennel, miként szemiink is latja a fényt, és ebben eggyé lesz a langgal. Es a
lang hot araszt magdbol, -- azonképpen Isten is melegitd josagot. De aki szereti Istent, az a
josagban eggyé lesz Ovele, miként a kéz és az arc a langgal, amikor annak melegét érzi. A
lang azonban 6nmagaban marad érintetleniil, tisztdn, nemesen, miként Istenrdl is az 4ll az
frasban, hogy "hozzaférhetetlen fényben lakik." O, te vilagito és fénylé lang, -- jelképe az é16
Istennek!

Milyen jol megértjiik most azt, hogy a husvéti gyertya a nagyszombati megaldassal Krisztus
jelképévé valik, amikor pedig a diakonus a langot ujjongva "Krisztus vildgossaganak" hirdeti,
meggyujtjak rajta a templom lampdsait, hogy mindeniitt az ¢I6 Isten vilagossaga és tiize
vilagoskodjék és izzék.

A kenyér és a bor

Egy masik Ut is vezet Istenhez, de errl nem is beszélhetnénk, hacsak Krisztus maga nem
mutatott volna red, és ha a liturgia nem jarna rajta olyan nagy bizalommal.

Nemcsak a latas, szeretés, az ontudat és érzés Utjan egyesiilhetiink Istennel, hanem az ¢16
valosag is kapcsolatba 1ép Istennel. Nemcsak megismerésiink és akarasunk tor feléje, hanem
egész mivoltunk is. "Testem és lelkem ujjongva repes az ¢16 Ur utan" -- mondja a zsoltaros,
¢s csak akkor nyugszunk meg, ha 1étiinkkel és ¢letiinkkel is kapcsolatba 1épiink Vele. Ez nem
jelenti a 1ét Gsszekeverését, nem jelenti az élet Osszezavarasat. Illyenre gondolni nemcsak hogy
vakmerdség volna, hanem értelmetlenség is, mert semmiféle teremtmény sem keveredhetik
ossze az Istenséggel. Es mindamellett van a megismerésen és szeretésen kiviil egy mésik
egyesiilés is: a 1étezo élet egyesiilése.

Mi vagyakozunk ez utan, kell vagyakoznunk utana, és ez a vagyakozas igen sz¢ép kifejezésre
is talal. A Szentiras és maga a liturgia adja ajkunkra a szot: Ggy szeretnénk személyes
¢letiinkkel Istennel egyesiilni, miként a test egyesiil az étellel és az itallal. Mi ¢hezziik,
szomjuhozzuk az Istent. Nemcsak megismerni és szeretni akarjuk Ot. Meg szeretnénk Ot
ragadni, megtartani, birni; igen, mondjuk ki batran: enni, inni szeretnénk Ot, egészen
magunkba fogadni, amig csak egészen jol nem lakunk Vele, egészen meg nem nyugszunk,
egészen be nem teliink Vele. Az urnapi liturgia az Ur szavaival mondja: "Az é16 Atya kiildott
engem. Miként én az Atya altal élek, gy aki engem eszik, altalam él."

Nemde ez az, amit akarunk? Magunktol nem mertiink volna soha ilyet kdvetelni; attol kellett
volna tartanunk, hogy biint kdvetiink el vele. De minthogy most maga az Isten mondja ezt,
egész bensonk rafeleli: "Igen, igy kell annak lenni."

M¢égegyszer ismétlem, semmi olyanr6l nem lehet itt sz6, ami ellenkezne az Istennek kijard
tisztelettel. Semmi olyanr6l, ami ugy tlinhetnék fel, hogy el akarndk tlintetni a hatart, amely
minket, teremtményeket Istentdl elvalaszt. Csak arrdl van sz6, hogy szabad megvallanunk azt,
amit O maga mint vagyat oltott belénk. Szabad Griilniink annak, amit O véghetetlen josagaban
nekiink ajandékozott. Krisztus azt mondja: "Az én testem valoban étel és az én vérem valoban
ital..., aki eszi az én testemet €s issza az én véremet, az énbennem marad és én Gbenne."
"Mlkent az Atya megadta nekem, hogy 6nmagamban birjam az ¢letet, azonképpen annak, aki
engem eszik, élete lesz altalam." Az O testét enni..., Az O vérét inni... Ot enni... az é16
Istenembert magunkba fogadni, mindazt, ami 0 és amlt O bir. Nem tobb-e ez, mint amit mi
magunktol kivanhattunk volna? Es mégis teljesen az, amit bensénknek 6hajtania kell.



Es milyen vilagosan fejezddik ki ez a kenyér és bor szinében!

A kenyér eledel. Becsiiletes eledel, amely valoban taplal. Magvas eledel, amelyet sohasem
lehet megunni. A kenyér igaz ¢€s jo, a szonak mély, meleg értelmében. A kenyér szine alatt
azonban Isten ¢l6 taplalék lesz szdmunkra, emberek szamara. Antiochiai Szent Ignac azt irja
az efezusi hiveknek: "Mi kenyeret torilink, €s ez legyen szdmunkra a halhatatlansag
orvossaga." Etel ez, amely egész valonkat az é16 Istennel taplalja, és teszi, hogy Benne
legyiink és O mibenniink.

A bor ital. SOt a valosag az, hogy nem csak olyan ital, amely a szomjat oltja. Erre valé a viz.
A bor azonban tobbet akar: "megvidamitja az ember szivét" mondja az ras. A bor nemcsak
arra jo, hogy oltsa a szomjat, hanem hogy az 6rom itala legyen: teljesség, tilaradas. "Milyen
sz&p az én részegitd kelyhem", mondja a zsoltar. Erted, mit akar ez mondani? Es érted, hogy a
részegség itt egészen mast jelent, mint mértéktelenséget? Ragyogd szépség a bor, illata, ereje
van, amely mindent kitagit és megnemesit. Es a bor szine alatt adja nekiink Krisztus az 6
isteni vérét. Nem ugy, mint valami nagyon jozan italt, hanem mint az isteni nagyszerﬁség
tularadasat. "Sanguis Christi inebria me -- Krisztus vére részegits meg engem", imadkozta
Loyola Szent Ignac, a melegszivii lovagias férfin. Es Szent Agnes tgy szol Krisztus vérétol,
mint a szeretetnek ¢és a kimondhatatlan szépségnek titkarol: "Mézet és tejet szivtam ajkardl, és
az O vére ékesitette arcomat", -- imadkozzuk {innepi zsolozsmajaban.

Krisztus kenyér és bor lett. Etel és ital. Ehetjiik és ihatjuk Ot. A kenyér hiiség és allhatatos
szilardsag. A bor merészség, foldi mértéket meghaladd 6rom, illat, szEépség, tagassag €s
hatartalan teljesedés. Az életnek, a birasnak, az adakozasnak részegsége...

Az oltar

Sokféle eré van az emberben: a megismerés altal megragadja a koriilotte 1évé dolgokat, a
csillagokat és hegyeket, a tengert és a folyot, a fat és az allatot, minden koriilotte 1év6 emberi
Iényt, és mindezt bevonhatja sajat belsd vilagaba. Szeretheti dket, de gytilolheti is €s el is
taszithatja magatol; szembe helyezkedhetik veliik, vagy vagyakozhat utanuk és magahoz
vonhatja 6ket. Megragadhatja a koriilotte 1évo vilagot, és sajat akarata szerint formalhatja azt.
Az 6romnek és a vagynak, a szomorusagnak €s a szeretetnek, a nyugalomnak ¢és az
izgalomnak sokszoros hullama jarja at szivét...

Legnemesebb ereje azonban az: megismerni, hogy egy magasabb 1ény all felette, ezt a
magasabb lényt tisztelni és érte sikra szallni. Az ember elismerheti maga fol6tt az Istent,
imadhatja Ot, és felaldozhatja magat Erte, azért, "hogy Isten dicsdittessék."

De hogy az Isten fonsége az értelem elott folragyogjon, hogy az ember ezt a Folséget imadja,
s ne rekedjen meg 6nzéen 6nmagaban, hanem kilépjen 6nmagabol, sikra szalljon Erte, hogy a
fenséges Isten dicsoittessék: ez az aldozat.

A 1¢élek legmélyebb ereje, hogy aldozatot tud hozni. Az emberi I¢élek legmélyén honol az a
nyugalom és vilagossag, amelybdl az aldozat Istenhez emelkedik.

Ennek az emberben 1év6 legmélyebb, legcsendesebb és legerdsebb valosagnak kiilsd, lathatod
jele az oltar. A templom szentélyében 4ll, 1épcs6k emelik ki abbdl a térbdl, amely kiviilrdl



maga is el van kiilonitve az emberek munkaterétdl, s kiilonallo, miként a 1¢lek szentélye.
Szilardan all biztos talapzatan, miként az ember igaz akarata, mely ismeri Istent és kész arra,
hogy Erte kialljon. Es a talpazaton ott nyugszik az oltar lapja, a mensa, egy szépen elkészitett
hely, amelyen az dldozatot bemutatjak. Nem valami zeg-zug, hanem szabad sik. Nem félig
homalyos, zavaros tett, hanem nyiltan all mindenki szeme el6tt. Olyan, amilyennek az
aldozatnak kell lennie a sziv mélyén. Egészen vildgosnak az Isten szeme el6tt, minden
fenntartas és hatso gondolat nélkiil.

De a kettd Osszetartozik: a kiils6 oltar, és a 1¢lek bensejében 1€v0 oltar. Az a kiilsé, amely a
templomnak a szive, és ez a belsd, amely az ¢16 emberi kebelnek, belsé templomnak
legmélyén all, amely templomnak kifejezése €s jelképe az a kiilsé templom a maga falaival és
bolthajtasaival.

A vaszon

Az oltarra teritik. Ugy all a kehely és az ostya alatt, mint corporale, mint az Ur testét burkold
ruha. Ebben 6ltozik a pap is: albaba, vagyis fehér vaszonba a szent aldozat bemutatasara. Ez
boritja az Ur asztalat is, amely f616tt az isteni kenyeret nyujtjak az aldozoknak.

Az igazi lenvdszon nagyon nemes anyag: tiszta, finom és erds. Mikor ilyen tide fehéren latom
magam elétt, onkényteleniil is egy téli erdei séta jut eszembe. Egyszer egy hegyoldalhoz
értem: frissen esett ho boritotta, mely érintetlen tisztasdgban teriilt el a fekete fenydk kozott.
Nem vitt ra a 1¢élek, hogy durva cipdmmel keresztiilgazoljak rajta. Mély tisztelettel keriiltem
meg... Igy fekszik a tiszta vaszon is az oltaron eldkészitve a szent misztérium szamara.

Elsésorban az oltaron van a helye, ott, ahol azt az isteni aldozatot mutatjak be. Mar sz6ltunk
arrdl, hogy az oltar hogyan emelkedik ki a szentélybdl, mint a legszentebb hely. Emlitettiik
azt is, hogy a kiilso oltar a 1élekben 1év6 belso oltar jelképe. Nem, tobb ennél: a lathato oltar
nemcsak jelenti a belsd, szivbeli dldozatkészség oltarat, hanem a kettd Gssze is fligg
egymassal. A kettd titokzatos modon egy. A tulajdonképpeni, a tokéletes oltar, melyen
Krisztus aldozatat mutatjuk be, €16 egysége ennek a kettdnek.

Ezért sz6l az a fehér vaszon olyan hatarozottan a sziviinkhoz. Erezziik, hogy valaminek a
bensénkben vélaszolnia kell rea. Ugy érezziik, olyan, mint egy hozzank intézett felszolités,
szemrehanyas, vagyakozas. Csak tiszta szivbol fakad igazi aldozat; a vdszon azonban azt a
tisztasagot testesiti meg, amelynek lelkiinkben uralkodnia kell, ha azt akarjuk, hogy
aldozatunk kedves legyen Isten el6tt.

Es az a vaszon sokat beszél nekiink a tisztasagrol. Az igazi vaszon finom és nemes anyag. A
durva, erdszakos természet még nem jelent tisztasagot. A mogorva viselkedéshez semmi
koze. Az 6 ereje a finomsag ereje, az 6 fegyelmezettsége nemes fegyelem. De er6 él benne. A
valddi lenvaszon erds. Nem olyan konnyli pokhalo, amelyet minden kis sz¢l szétszaggat. Az
igazi tisztasag nem betegesség. Nem fut el az élet el6l, nem csatangol hamis almok és téves
eszmények vilagadban. Az igazi tisztasag arcan az életorom piroslik, és batran allja a kemény
harcot. Es még egy dolgot mond a vaszon a szemlé16d6 1éleknek: 6 nem volt kezdettél fogva
olyan finom ¢és tiszta, mint amilyen most. E16sz6r durva, semmitmond6 volt, s bizony sokat
kellett mosni és fehériteni, mig ezt a mostani illatos tideségét elnyerte. A tisztasag nincs
veliink adva. Az igaz, hogy kegyelem, az is igaz, hogy vannak emberek, akik ajandékképpen
kaptak lelkiikbe, és egész mivoltukon kiiitkdzik a legbensdbb tisztasag tidesége. De ezek



kivételek. Amit az emberek altalaban tisztasdgnak szoktak nevezni, az igen gyakran nagyon
kétséges értek, és csak annyit jelent, hogy még nem volt kitéve viharnak. Az igazi tisztasag
nem az elején all, hanem a végén. Csak hossza, kemény munkéval lehet megszerezni.

Fehér, finom, erdés lenvaszon borul az oltarra. Jelent tisztasagot, lelki nemességet, lide erdt.

Szent Janos Titkos Jelenése konyvének egyik helyén sz6 van "egy nagy seregrdl, amelyet
senki sem volt képes megszamlalni, minden nemzetbdl €s néptdrzsbol és népbdl és nyelvbal.
Ezek a tron el6tt alltak hosszu fehér ruhaba 61t6zotten", és egyvalaki megkérdezte: Ezek, akik
hossza fehér ruhdba vannak 6ltdzve, kicsodak, és honnan jottek? Es a felelet: "Ezek azok,
akik nagy szorongatasbol jottek, és megmostak ruhaikat ¢s megfehéritették a Barany vérében.
Ezért allnak most az Isten tronja el6tt és szolgalnak neki éjjelnappal.”

"Uram, 6ltoztess engem fehérbe", imadkozza a pap, amikor a szentdldozathoz késziilve
magara 6lti az albat.

A kehely

Egyszer, évekkel ezel6tt talalkoztam a kehellyel. Természetesen mar sok kelyhet lattam
¢letemben, de talalkozni, ott Beuronban taldlkoztam vele, amikor az a baratsagos szerzetes,
akire a szent edények voltak bizva, megmutatta nekem a sekrestye kincseit.

Széles labon nyugodott a kehely, szildrdan, biztosan allva talapzatan. Karcst szara keményen
nyult ki beldle. Az ember megérezte rajta a felfelé t6rd, dsszepréselt tartderdt. Valamivel a
kozepe f616tt volt az €les kdrvonalu gombja, €s végre a szar végén, ott, ahol egy keskeny
gylrii a nemes er6t még egyszer fegyelmezetten dsszefogta, nyult ki egy finoman, szigortian
megformalt viragkehely, és benne nyugodott a kehely sziveburka, a cuppa.

Mennyire megéreztem akkor a szent titkot!

Mintha biztos, mély alapbol emelkednék ki a tartoszar, 6sszeszedett, fegyelmezett erével, és
ebbdl viragoznék ki az a forma, amely csak egyet tud: felfogni és Orizni.

O te tiszta, 6 te szent, 6 te titokzatos edény, mely csillogdé mélyedben rejted az isteni
vércseppeket, a termékenyitd édes vérnek kimondhatatlan misztériumat, mely tiszta tiiz, tiszta
szeretet!

Es tovabb sz6ttem gondolataimat. De nem, ezek nem voltak gondolatok, ez megérzés volt,
latas volt: nem az egész vilag all-e itt el6ttem? Az egész teremtés, amelynek végso
elemzésben csak egyetlen értelme van? Az ember, az €16 ember, a testbdl és 1€lekbdl allo
ember, az & dobogd szivével... Nem mondta-e ki Szent Agoston azt a fenséges gondolatot: Az
az én emberiségem legmélyebb 1ényege, hogy "képes vagyok felfogni Istent?"

A paténa
Reggel volt. Felmentem a magaslatra, s azutan letekintettem. Mélyen alattam tertilt el a to,

korildtte emelkedtek a kora reggel fenyében a csendes, magas hegyek. Minden olyan tiszta
volt. Olyan tide az ég ott fent és oly frissek a fak nemes vonalil koronajukkal. Es egész



bensém annyira tele volt tiszta, vidam erével, hogy ugy tlint fel, mintha lathatatlan, hangtalan
forrasok fakadnanak bennem, és mindez vilagossagba ¢és tagassagba emelkednék fel.

Akkor megértettem azt, hogy a sziv ugy tularadhat hogy az ember megall, felemeli tekintetét,
s kitarja karjat szélesen, mint egy paténat a végtelen Josag, a vilagossag Atyja, az Isten felé,
aki maga a Szeretet, €s felaldozza neki mindazt, ami koriilotte és az 6 bensé vilagaban
mindent meghaladd csendben felduzzadva és ragyogva all. Ugy kell feltiinnie elStte, mintha
minden az § kezének paténdjabol emelkednék fel tisztan és szentiil.

Milyen szellemi magaslaton is allt egykor Krisztus és mutatta be szeretetét, litkkteto életét,
mint teljesen elégd aldozatot a mennyei Atyanak! Azon a magaslaton, amelynek eléfoka volt
a Moria hegye, amelyen Abraham mutatta be aldozatat. Es el6tte ismét az a hely, ahol a
kiralyi pap a maga engeszteld aldozatat ajanlotta fel. Es ismét az a hely, ahol az 6sid6kben
Abel ajandéka szallt tisztan az égbe.

Ez a magassag sziinteleniil az ég felé tor. Mindig kitarva az isteni kéz, folytonosan szall fol
beléle az aldozat, amikor a pap -- vagy nem is 6, mert hiszen az ember csak haszontalan
eszk0z -- az oltarnal all és kiterjesztett kezeivel felemeli a kehelytanyért, a paténat a fehér
kenyérrel. "Fogadd el, 6 szent Atya, mindenhat6 6rdk Isten ezt a szepldtelen aldozatot,
amelyet én, méltatlan szolgad ajanlok fol Neked, az én €16 és igaz Istenemnek,
megszamlalhatatlan blineimért, sértéseimért €s hanyagsagaimért, és az dsszes kortlallokert,
hogy nekem és nekik is tidvosségiinkre valjék, az 6rok életre."

Az aldas

Csak az aldhat, akinek hatalma van. Csak az aldhat, aki teremto erével rendelkezik. Csak az
Isten aldhat.

Aldva tekint Isten az 6 teremtményeire. Neviikon szélitja 6ket. Mindenhato szeretete a
teremtmény szivére és legmélyebb 1ényegére iranyul, és Isten kezébdl arad a termékenyito,
neveld, gyogyitd, megszenteld erd: "Ratok akarok tekinteni, €s fejlodésnek akarlak inditani
benneteket."

Csak az Isten aldhat. Mert az aldas rendelkezés azzal, ami 1étezik és ami tevékenykedik. Az
aldas a teremtés Urdnak hatalmi szozata, jovendolés €s igéret a gondviselés Uratol. Az aldas
jO sorsot jelent.

Nietzsche a lazadas szavat mondta ki ezzel: "Imadkozokbol aldasadokka kell lenniink." O jol
tudta, mit akart ezzel mondai. Csak az Isten aldhat, mert O az élet Ura. Mi ezzel szemben
természetlinknél fogva, 1ényegesen, kérdk vagyunk.

Az aldas ellentéte az atok. Ez a haldl itélete, a szerencsétlenség pecsétje. Ez is egy arcra, egy
szivre iranyul. Ez azonban annak az Urnak a parancsa, aki elzarja az ¢let forrasat.

De Isten részt juttatott ebbdl az 4ldo és atkozo hatalombol mindazoknak is, akiknek hivatasa
az ¢életfakasztas. A sziiloknek: "Az atya aldasa hazat épit a gyermekeknek;" és a papnak.
Ezeknek a hivatasa, hogy természeti és kegyelmi ¢életet fakasszanak. Erre vannak rendelve
természetiiknél fogva, hivatasuknal fogva.



Es valaki hatalmat nyerhet az aldasra, ha maga egészen megtisztul, ha mar nem 6nmagat
keresi, hanem mindenestiil a 1¢lek szolgalataba akar allni.

De az aldas hatalma azért mindig csak az Istentdl jon. Elapad, ha valaki azzal az igénnyel all
eld, hogy a sajat erejébdl adja az aldast. Mivoltunknal fogva mi csak kérelmezdk vagyunk.
Aldastosztokka csak Isten kegyelmébél lesziink. Epptgy, mint ahogy az igazi parancsolésra is
csak Isten kegyelmébdl van hatalmunk.

Es ami 4ll az 41d6 hatalomra, az 4ll az atkoz6 hatalomra is: "Az anya atka lerombolja 6ket," "a
hazakat", az ¢€letet, az tidvosséget.

Amit a természet itt csak jelképez, az valik teljessé a kegyelemben. Mert ami az 4ldasban
tulajdonképpen hatékony, ami tulajdonképpen benne aramlik az igazi aldasban, a
lényegesben, aminek minden természeti aldas csak jelképe, az az Istennek sajat élete. Isten
onmagaval ald. Onmagat adja az aldasban. Az O aldasa isteni életet fakaszt: "az isteni
természet részeseivé tesz minket." Ez azonban kegyelem, tisztara ajandék, amelyet
Krisztusban kaptunk. Ilyen az az aldas, amelyben Isten 6nmagat adja nekiink a kereszt jele
altal.

Az isteni aldasnak ezt az erejét adta meg mindazoknak, akik Ot képviselik. A keresztény
hazassag titka révén megkaptak az atya és az anya. A papszentelés titka altal a pap. A
keresztség titka és a bérmalas kiralyi papsaga altal az részesiilt benne, aki "szereti az Istent
teljes szivébol, egész lelkébdl, minden erejébdl és szereti felebaratjat is, mint onmagat."
Mindezeknek megadta az Isten az O sajat életével valo megaldasnak hatalmat. Mindegyiknek
kiilonb6z6 mddon, hivatasanak megfelelden.

Az aldas a kéz altal, a kéznek mozdulata altal jut kifejezésre. Az 4ld6 kéz a fejen nyugszik a
bérmalasnal és a papszentelésnél, hogy rajta keresztiil aradjon at az, ami feliilrdl jon, ami az
Istenbdl fakad. A kéz rajzolja a homlokomra a kereszt jelét, vagy formalja az ember felett,
hogy éltala kiaradjon Isten gazdagsaga. Mert a kéz az, amely oszt, 6 teremt, 6 formal, 6
ajandékoz.

A legnagyobb aldas azonban, ha magaval a Legszentebbel torténik, Krisztus testével az
Oltariszentségben. De ezt igen nagy tisztelettel és a titoknak kijar6 fegyelmezettséggel kell
végezni.

A szent tér

A természeti térnek, mint tudjuk, hdrom iranyu kiterjedése van. Ez az alapja annak, hogy a tér
nem kaosz, hanem rendezett valami: az egymas mellett, egymas folott, egymas mogott allok
rendje. Ez teszi, hogy ¢letlinket alakithatjuk, mozoghatunk, hogy épithetiink, alkothatunk,
lakhatunk.

A természetfolotti, szent tér is rendezett valami. Megalapozasat a misztériumban birja. A
templomot ugy épitik, hogy nyugatrol kelet fel¢, a Nap folkelte felé nézzen. A napiv hurja
szeli at. A templom kapja az elsO és utolso sugarakat. Krisztus a megszentelt vilag Napja. A
Nap palyajanak irdnya szabja meg a szent tér iranyait, valamint minden épitkezésnek,
alakzatnak az iranyat is, amely helyesen van beéllitva az 6rokkévalosag felé.



Amikor a pap az evangéliumot olvassa, a misekonyvet balra forditja, észak fel¢, mert hiszen
az oltar kelet felé néz. D¢élrdl jon a szent ige, €és észak felé halad. Ez nemcsak torténelmi
emlékezés akar lenni, arra, hogy egykor a Foldkdzi tenger feldl jott folfelé. A dél ugyanis a
fény teljessége, a természeti vilagossag jelképe. Az észak a hidegnek és a sotétségnek
szimboluma. A vilagossagbol jon az Isten Igéje. O, aki a vilag Vilagossaga, a sotétségben
vilagoskodik, és behatol a homalyba, ha talan majd ott befogadjak.

Egy masik irdny is van, és ez feliilrdl lefelé¢ halad. Amikor a pap eldkésziti az dldozatot,
folemeli a paténat és a kelyhet. Mert "ott font van az Isten, "a Szent a magassagban". Folfelé
emelkedik a kérd tekintet és a kéz is: a mélységbdl (de profundis) "a szent magassagba". Es
ha a piispok vagy egy pap megald valakit, kezét a térdelonek fejére teszi, vagy az elétte allo
targyra helyezi. Mert minden teremtmény "alant" van, €s az 4ldds a Magassagbelitdl jon. Ez a
szent tér harmadik iranya, 0j kiterjedése. A 1élek iranya: a vagynak, az imadsagnak és az
aldozatnak iranya. Az Isten irdnya: a kegyelem, a beteljesités, €s a szentség iranya.

A szent tér harom irdnyu kiterjedése tehat igy alakul:

Az elsé irany: szemben a felkeld Nappal, és ez a Nap: Krisztus. Feléje iranyul a hivék
tekintete. Beldle arad lefelé a mi sziviinkbe az isteni fénysugar. A 1élek nagy beteljesedése, €s
Isten leereszkedése.

A masodik irdny északrol dél felé mutat, és a sotétség néz ez irdnyban a vildgossag felé, mely
az Isten igéjében ragyog. Az €g0 sziv természete, hogy vilagitani és melegiteni akar.

Es a harmadik irany alulrél folfelé vezet: a 1élek mozgéasa vagyban, imadsagban, és
aldozatban a mélységbdl a Magassagbeli tronjahoz. A valasz erre a teljesedés, amely a
kegyelemben, dldasban és szentségekben arad lefelé.

A harangok

A templom belsé tere Istenrél beszél. Ez a tér az Urnak van szentelve, és egészen betolti az &
szent jelenléte. Hiszen a templom Isten haza, kiszakitva a vilagbol, koriilzarva falakkal,
boltozattal. Ez a tér befelé, a rejtett felé fordul és Isten titkairdl szol.

Es a templomon kiviili tér? Az a nagy tigassag a siksagok felett, amely minden irAnyban
hatartalanul terjeszkedik? Amely a magasba, a végtelenbe fesziil? Amely mélyen lent a
volgyben nyugszik hegyektdl koriilvéve? Hat az nincs kapcsolatban a szentéllyel?

O, bizonyara az is! Az Isten hazabol emelkedik ki a torony a szabadba, és mindjart le is
foglalja azt Isten szdmara. A toronyban, az allvanyon nehéz ércharangok. Tengelyiik kortil
lengenek; szépen kidolgozott testiik egészen meglendiil, és egymasutan bocsatja ki magabol
az Urbe a hangokat. Kiildi a kellemes hanghulldmokat, hol vildgos és gyors, hol nehéz és
teljes, hol lassi és mélyen bong6 hangokat. A hangok kiaradnak a harangbol, atjarjak a
messzeséget, ¢s eltoltik azt a szentély lizenetével.

A nagyvildgnak sz0616 lizenet ez, Istentdl jovo hatar- és vég nélkiili lizenet, a vagynak és a vég
nélkiili teljesedésnek iizenete.

A "vagy emberét" szolitjak, akinek szive nyitva all a nagy messzeség elott.



Igen, ha a harangok hangjat halljuk, megérezziik a messzeséget. Ha a toronybol arad le
hangjuk és minden iranyban hatartalanul hangzik el, magaval ragadja vagyunkat a nagy
messzeségbe, mig egyszer csak ra nem eszméliink, hogy a teljesedést nem a siksagnak kékbe
vesz6 sz€lén kell keresniink, hanem a bensdnkben.

Ha a harang szava a hegy tetején all6 templombdl arad le a volgybe, vagy onnan emelkedik
ol a kékld magassagba, kitdgul a kebel, s érzi, hogy 6 sokkal tagasabb, mintsem gondolta
volna.

Vagy messzirdl érkezik a harangszé s behatol az alkonyodé zold csendességen at az erddbe;
nem tudom, honnan jon, csak azt érzem, hogy messzirdl, igen messzirdl. Istenem, mi minden
nem ¢ébred fel akkor lelkiinkben! Régen elmult dolgok elevenednek meg, ugy, hogy csak
megallunk ¢és figyeliink és elgondolkozunk: "Ugyan mi ez?"

Es akkor megérzi az ember a messzeséget. Olyan ez, mintha a lélek kiterjesztené szarnyait,
athidalna a messzeséget, mintha felelne a végtelenség tavolrol jovo hivasara.

"Ilyen tag a vilag" -- mondja a harang.
"Ennyire tele van vaggyal... Isten szolit minket... Egyediil Obenne van a béke..."

O Uram, tagabb az én lelkem, mint a nagyvildg. Mélyebb, mint minden volgy egyiittvéve. Es
vagya fajdalmasabb, mint a messzeségbe veszd harangszo.

Uram, csak Te egyediil tudod betolteni a lelkem, egyediil csak Te...

A szent ido

A nap minden 6rajanak megvan a maga jellegzetes arca. De harom idépont kiillondsen
hatarozott vondsokkal jelenik meg el6ttiink: a reggel, az este és kettejlik kozott a dél. Es
mindezek meg vannak szentelve.

A reggel

A reggel arca minden mas id6nél jellegzetesebb, tisztabban ragyog. A reggel a kezdet. A
szlletés titka ismétléddik meg minden reggel. Az alvasbol joviink, amelyben életiink
megifjodott, és hatdrozottan, erésen érezziik: "Elek! élek!" Es ez az atélt 16t imadsagga valik.
Afelé fordul, Akitdl jon: "Istenem, Te teremtettél engem, koszondm Neked, hogy ¢élek.
Koszonetet mondok Neked, hogy ¢élek. Koszonetet mondok Neked mindazért, amim van és
ami vagyok." Es ez az 0j élet érzi az erejét és tettre tor. Az el6tte 4116 nap felé, annak feladatai
fel¢ fordul. Ez is imadsagga valik: "Uram, a Te nevedben és a Te erédben kezdem meg a
napot. Legyen amit teszek Erted végzett munka!"

Ez a reggel szent oraja. Az élet felébred. Mélyen atérezve sajat 1étezését, a teremtmény tiszta
halajat viszi az Ur szine el€. Istentdl jéve, €s Isten erejében, 0j, teremtdalkotasra kél f6l, napi

munkéjahoz fog.

Latod, mi minden fligg a nap elsd o6rajatol? A nap kezdete ez. Az ember belefoghat a napba



kezdés nélkiil is, belelodulhat anélkiil, hogy gondolkozna, hogy akarna. Csakhogy akkor ez
nem "nap" tobb¢, hanem egy darab értelmetlen, kifejezéstelen id6. Ezzel szemben a nap t,
mely irdnyt akar. A nap munka, mely hatarozott akaratot kovetel. Egy nap egész ¢életedet
magaba foglalja. Eleted olyan, mint egy nap. Ennek azonban arculattal is kell birnia.

Akarat ¢és irany ¢€s Isten felé tekint0 arc, -- mindez egyiitt adja a reggelt.

Az este

Az estének is van titka, éspedig a halal titka. A Nap ledldozoban van, az ember pedig késziil,
hogy bevonuljon az alvas csendjébe. A reggel tele volt a megujult élet eloérzetével, este
azonban az élet firadt és nyugalmat keres. Es keresztiil cseng rajta a halél titka. Sokszor észre
sem vessziik ezt, mert belsonk még egészen tele van a jelen élet képeivel, és a kovetkezd nap
vagyatol, terveitdl fesziil. Némelykor egészen csendesen megszolal, mint valami tavoli
sejdités. De vannak olyan esték is, amikor nagyon is €rezziik, hogy hajlik az ¢let a nagy
homaly felé, "amikor mar senki sem munkalkodhatik."

Es minden attol fiigg, hogy megértjiik-e a halal titkat? A halal nemcsak annyit jelent, hogy az
¢let a vég felé kozeledik. A haldl az élet utolso felszolitasa, az élet utolso, dontd tette. Ami az
egyes ember vagy az egyes népek torténetében végbemegy, sohasincs készen, sohasincs
befejezve. Minden att6l fiigg, mit csinal beldle az ember vagy a nép. Attol fiigg, hogy
helyezkedik el vele szemben, hogy valami Gjat alkot-e a mar megtorténtbdl, éspedig jot-e
vagy rosszat? Gondoljunk példaul arra, hogy egy népet nagy szenvedés ér. A dolog
megtorténik, de még ezzel nincs befejezve. A nép kétségbe eshetik, de meg is térhet és Gjra
kezdhet. Es csak ekkor valik teljessé az, ami mar régen megtortént, ezért a halal legmélyebb
értelme: ez az a végsd sz, amelyet az ember intéz sajat elmult életéhez, az a végsd
arckifejezés, amelyet életének ad. Arrdl a nagy elhatarozasrol van szo, hogy az ember
mégegyszer kezébe ragadja-e egész ¢letét? A banat megragadja, és tlizében megtisztitja azt,
amit elhibazott; a véghezvitt jokért a hala és az aldzat megadja Istennek a néki jaroé tiszteletet,
¢s mindez belevetve az Isten iranti feltétlen odaadasba; vagy pedig az ember elcsligged, és
engedi, hogy élete méltdsag nélkiili, erétlen végbe csusszon at. Akkor nincsen tulajdonképpen
vége, hiszen egyszeriien csak megsziinik. Nincsen forméja, nincsen arculata.

Ez "a halal nagy miivészete": a miivészet, mely az elmult életet egyetlen igenben Istennek
szenteli.

Lasd, minden este gyakorolnunk kellene ezt a nagy miivészetet, hogy az életnek valodi
befejezést adjunk, mert csak az kdlcsonodz az elmult dolgoknak végleges értéket, 6rok
arculatot.

Az est 0rdja a befejezés oraja. Isten eldtt allunk, megsejtve azt, hogy egykor majd szemtdl-
szembe fogunk 4llani Vele, hogy megtegyiik az utols6 szamadast. Megérezziik, mi van ebben
a szoban: "megtortént". A joO, a rossz, az elvesztés, az elpocsékolas. Isten felé allithat be
minket, O feléje, "Akinek minden é1", az elmult épp Gigy, mint a jévendd, és Aki még az
elveszettet is vissza tudja adni a btinbanénak. Es O elétte adjuk meg az elmult napnak a
végleges arckifejezést. Ami abban hibas volt, megragadja a banat, "jova teszi", ami pedig jo
volt, arrél az szinte hala lehant minden hiusagot. Es a feltétlen bizalom minden bizonytalant,
minden elégtelent, szegényest €s homalyosat belemerit Isten mindenhat6 szeretetébe.



A dél

Reggel folkel az ¢let. Folfelé emelkedik: el6szor gyorsan és drommel, azutan novekszenek az
akadalyok és a haladas egyre lasstibba valik. Végre eléri a deleldt, és egy kissé megpihen.
Rovidesen aztan megindul lefelé. Egyre faradtabb lesz, mig végre egy ijabb, rovid ideig tartd
follendiilés utan bevonul az éjjel cséndjébe.

Az emelkedés €s a hanyatlas kozott azonban, a nap legmagasabban all6 valasztopontjat van
még egy rovid, csodalatos pillanat, 1€lekzetvétel, a nap kdzepe: a dél. Ekkor az élet nem a
jovobe tekint, mert nem halad elére. A hanyatlds még nem indult meg, és igy nem is tekint
vissza az elmult idSre. All, de nem tétleniil. Ez az 4llas még tele van a palyafutas teljes
lendiiletével. A tiszta jelenben all. Es tekintete a messzeségbe vész. De nem, egyaltalan nem
iranyul térre vagy iddre, hanem az 6rokkévaldsagra.

Milyen mélységes a dél pillanata! A varosban, ahol minden zajlik, ahol nincs hallgatas és
megallas, nem érzed ezt. De menj csak ki a gabonaf6ldekre, vagy nyaron a csendes rétre,
amikor a Nap éppen a valasztoponton all, s a 1ég 1zzik, -- milyen mélyen meg fogod érezni
akkor ezt! Te allsz, és elsiillyed koriilotted minden id6. Az 6rokkévalosag tekint le rad. Az
orokkévalosdg minden oraba beleszol, a déllel azonban szomszédsagban all. Akkor az id6 var
¢s kitarul. A dél tiszta jelen, a nap teljessége.

A nap teljessége... az 6rokkévalosag kozelsége... varni és megnyilni... Tavolrol hangzik az
Urangyalara sz0lit6 déli harangszo, és belemondja a néma délbe a megvaltod szozatot:
"Kezdetben vala az Ige, €s az Istennél vala, és Isten vala az Ige..."

"Az Ur angyala koszonté Sziiz Mariat

Es ez méhében fogana a Szentlélektl.

Es mond4 Maria: Ime, az Urnak szolgaloleanya,
Legyen nekem a te igéd szerint.

Es az Igen testté 16n

Es mikoztiink lakozék."

Egyszer eljott az emberiség napjanak dele, "Az idék teljessége." Es vala egy ember, akiben
megvolt ez a teljesség, és vart. Ez az ember: Maria. Nem sietett. Nem nézett sem eldre, sem
hatra. Az id0 teljessége volt 6benne, a tiszta jelen, nyitva az 6rokkévaldsag szamara, €s vart.
Es az 6rokkévalosag lehajolt, a hiradas megjott, és az 6rok Ige testet 61ttt az 6 tiszta
méhében.

A harang belemondja ezt a titkot a mi napunkba. A keresztény nap delében mindig ujra
megelevenedik az emberiség napjanak titka. Minden id6kon at zeng az idok teljessége.

Egész életiinknek az 6rokkévalosag kdzelségében kellene allnia. Mindig meg kellene lennie
benniink annak a csendességnek, amely nyitva all az 6rokkévalosag felé, és figyel. Az élet
azonban hangos, ¢s tilkiabalja azt. Ezért nekiink meg kellene allnunk legalabbis a szent déli
oraban, Urangyalakor, félre kellene tolnunk mindent, ami odatolakodik, csendben kellene
maradnunk ¢és figyelniink a titokra, amelyben "amikor mindenre mélységes csénd borult, az
orok Ige leszallt a kirdlyi tronrol", egykor a kiilsd, torténeti valosdgban, de mindig Gjra és ujra
az egyes lelkekben.



Es az ember mennyire egynek érezheti magat ebben a csendes pillanatban mindazokkal ott
kiinn, akik hasonl6 csendben allnak! Milyen mély kozosségbe juthatunk ily modon, hogyan
koszonhetlink igy ki masok felé, hogyan kiildhetjiik igy nekik aldasunkat...

Isten nevében

Eldurvultunk. Sok mélységes és finom dologrdl mar semmit sem tudunk. Ezek kozé
tartozik a szo6 is. Kiilséséges valaminek tartjuk mert mar nem érezziik meg benne a belsé
tartalmat. Azt véljiik, hogy csak futélagosan elhangz6 valami, mert mar nem érezziik
erejét. Nem 16k, nem {it, hanem csak csengés-bongasbol allo konnyed képzédmény
szamunkra. Mindazonaltal igaz, hogy a sz6 valami szellemi valésagnak finom teste. A
szoban Osszetalalkozik és kifejezésre jut egy dolognak a 1ényege €s valami a mi sajat
lelkiinkb6l, amely az illet6 dolog el6tt benniink megszolal.

Legalabbis igy kellene lennie. Es biztos, hogy igy kellene lennie. Es biztos, hogy igy is
volt az els@ embernél.

A Szentirés els6 lapjan azt halljuk, hogy Isten "az ember elé vezette az allatokat," hogy az
nevet adjon nekik. Nyitott érzékekkel és lathatd 1élekkel nézett az ember a kiilson
keresztiil azok 1ényegébe, és ezt ki is mondta a nekik adott névben. Lelke valaszolt a
teremtménynek hozza intézett szavara. Megmozdult az emberben valami, ami kiilondsebb
kapcsolatban volt annak a teremtménynek mivoltaval, s ez érthetd is, hiszen az ember az
egész teremtett vilag egységes foglalata. Ezt a két elemet, a kiilsé dolog 1ényegét és az
ember belsejében erre adott valaszt €16 egységbe foglalva, a névben mondotta ki.

A névben eszerint egybekapcsolddott egy darab a kiils6 vilagbol, meg egy darab az ember
bels6 vilagabol, és ha az ember kimondotta a szot, felébredt a lelkében a dolog 1ényegének
képe, s felhangzott az, ami az 6 belsejében erre a képre valaszolt. gy a név csodalatos jel
volt, amelyben az ember raeszmélt a vildgra és Gnmagara.

A szavak nevek. A beszéd pedig a dolgok nevével valdé banasmod helyes miivészete; a
dolgok 1ényegével és a sajat lelkiink 1ényegével, azoknak Isten-akarta egybehangzasaban.

De ez a bensdséges kapcsolat a teremtett vilag és a sajat énilink kdzott nem maradt allando.
Az ember vétkezett, €s a kotelek elszakadt. A dolgok idegenekké, sot ellenségesekké
lettek elétte. Nem nézett tobbé beléjiik tiszta tekintettel, hanem s6varogva, uralkodni
vagyoan, ¢€s egyszersmind a binds ember bizonytalan tekintetével. Azok azonban
becsukddtak eldtte, és elrejtették mivoltukat. De sajat onmaga is kicstiszott a kezébdl,
mert 6nzoen akart érvényesiilni. Nem uralkodott tobbé dnmagan igy, mint elobb, nem
tekintett tobbé gyermeki szemmel sajat lelkébe. Lelke kiesett a hatalmabdl, és 6 most mar
nem ismerte dnmagat, nem rendelkezett oGnmagaval.

A név-sz6 most mar nem kapcsolja 6ssze szamara eleven egységbe a dolog €s az ember
Iényegét. Nem ragyog tobbé feléje abbol az Istennel békeszovetségben allo teremtmény
teremtOi gondolata. Csak egy szétszaggatott képet lat benne. Csak a Iényegnek homalyos
sejtelemmel és vaggyal megzavart hangja szol abbol feléje. Es ha egyszer jol meghallja a
szot, megall, figyel, eszmélddni kezd, és nem taldlja meg mar tobbé az értelmet. Zavart,



rejtvényszerti marad eldtte, és fajdalmasan érzi, hogy vége a paradicsomnak.

De mar ez sincs tobbé. Mi emberek annyira feliiletesekké valtunk, hogy még a
szétrombolt szavak miatti fajdalmat sem 6riztiikk meg. A neveket egyre gyorsabban
mondtuk ki, egyre feliiletesebben ¢€s kiilsdségesebben, és egyre kevésbé gondoltunk azok
lényegére. Ugy adjuk tovabb ezeket, miként egy pénzdarabot adnak kézrél-kézre: nem
tudjuk milyen, mi van rajta, csak annyit tudunk, hogy ennyit és ennyit kapunk érte. Ilyen
gyorsan szalltak a sz0k szajrol-szajra. A szok belsdje nem szdlalt meg tobbé, a dolog
lényege nem hangzott ki beldliik, a lélek nem ismert benniik 6nmagara. Puszta sz6-
pénzekke lettek, jelentették ugyan a dolgot, de nem nyilatkoztattak ki azt. Mar csak
egyszerl jelek voltak, azért, hogy masok megértsék, mit akarunk.

A nyelv az 6 szavaival ezek szerint nem jelent mar tobbé érintkezést a dolgok 1ényegével,
nem talalkozik benniik egymassal a dolog €s a l1élek. S6t mar az elveszett paradicsom
utani vagy sincs meg, s a beszéd csak valami sietds zorgés a szo-pénzekkel, miként a
pénzszamlalo gép gazdalkodik a pénzdarabokkal, anélkiil, hogy valamit is tudna réluk.

Csak elvétve riadunk fel. Akkor azutan egyszerre Gigy hangzik felénk egy szobodl, mintha
az 6sokok mélyérdl torne fol a hang. A 1ényeg szolit minket. Vagy pedig a papiroson
latjuk a szot, és azokbdl a fekete jelekbdl hirtelen vildgossag tdmad. A "név" 1ép eld, a
1ényeg, a lélek felelete. Es ilyenkor Gjra atéljiik azt az 6sélményt, amelybdl a sz6 fakadt,
amelyben a 1¢lek a dolog lényegével talalkozott. Erezziik azt a csodalkozo nézést, a
szellemi megragadast, amellyel az ember az el6tte 4116 1) valdsag 1ényegét fogta meg, és
sajat belsejében formalta ki a sz6 alakjaban. Tag térbe Iépiink be, a mélységbe siillyediink
ala, és a sz6 ismét az az elso alkotas, amelyre Isten szodlitotta fel az embert. De rovidesen
ismét minden elsiillyed, és tovabb zordg a szamlalo masina...

Meglehet, hogy egyszer majd talalkozol ily mddon az "Isten"- névvel.

Ha az el6zdket végiggondoljuk, megértjiik, hogy az 6szovetségi hivok sohasem ejtették ki
az Isten nevét. Helyette "az Ur" nevet hasznaltak. Mert a zsido nép kiilonos
kivalasztottsaga annyit jelentett, hogy kdzvetlenebbiil megérezte mint mas népek Isten
valosagat, Isten kozelségét. Jobban megérezte mint masok az Isten nagysagat, fenségét,
félelmetességét. Neki jelentette ki Isten az 6 nevét Mozes altal: "Az én nevem: Aki van."
"Aki van", aki nem szorul senkire, aki egészen onmagaban all, aki minden létnek és
erdnek foglalata.

A valasztott nép elétt Isten neve Isten lényegét fejezte ki. Ugy latta, hogy Isten mivolta
ragyog ki e névbsl. Ugy szamitott eltte, mint maga az Isten, és ugy félt az O nevétél,
mint egykor magétdl az Istentdl a Sinai hegyen. Hiszen Isten tigy besz¢l a sajat nevérdl,
mint 6nmagarél: "Ott lesz az én nevem" -- mondja a templomra vonatkozolag. Es a Titkos
Jelenesek konyvében megigéri annak, aki htiségesen kitart, hogy "oszloppa teszi 6t Isten

"nna

templomaban" "¢s rairja az O nevét", vagyis megszenteli, ¢s onmagat ajandékozza neki.

fgy azutan értjiik a parancsot: "Uradnak, Istenednek nevét hibaba ne vedd!" Megértjiik azt
is, miért tanit minket az Udvozitd igy imadkozni: "Szenteltessék meg a Te neved," és
hogy "Isten nevében" kell kezdeniink minden dolgunkat.

Titokzatos az Isten neve. A végtelen Iény mivolta ragyog ki beldle, annak a 1ényege, "Aki
van", a létnek €s a végtelen fenségnek mérhetetlen teljességében.



Es ebben a szoban ¢él sajat lelkiink legmélyebb mivolta is. Legbensébb lényegiink valaszol
Istennek, mert a 1élek elszakithatatlanul Istenhez tartozik. O teremtett minket és 6nmaga
felé iranyitott, tigy, hogy nincs nyugta lelkiinknek, mig csak Vele nem egyesiil. Nincs is
mas értelme 1étlinknek, mint az, hogy szeretetkdzosségben egyesiiljon Istennel. Mindez,
ami egész nemességiink, lelkiink lelke él ebben a szoban: "Isten" és "En Istenem".
Eredetem és végcélom, létem kezdete és vége, imadas és vagy €s banat és minden.

Az Isten neve tulajdonképpen minden. Kérjiik tehat Tole, tanitson meg arra, hogy sohase
"vegyiik hiaba" az O nevét, hanem hogy "megszenteljiik" azt. Kérjiik, ragyogjon fél
szamunkra az O neve dicséségben. Sohase valjék neve eldttiink ércpénzzé, mely
¢lettelentil vandorol kézrdl-kézre, hanem maradjon szamunkra végtelentil értékes és
haromszor szent.

Ugy akarjuk tisztelni Isten nevét, mint Ot magat. Es Obenne tiszteljiik sajat lelkiink
szentélyét is.



